
2023年南京护理学会安宁疗护专委会微课视频竞赛获奖名单

序号 单位 姓名 参赛作品名称

一等奖

1 江苏省肿瘤医院 吴冰 安宁疗护五大理念

二等奖

1 南京鼓楼医院 周玉洁 安宁疗护全面评估

2 南京市第二医院 王洁 哀伤辅导

三等奖

1 东部战区空军医院 李晓燕 安宁疗护家庭会议

2 江苏省中医院 聂彩云 安宁疗护症状管理——呼吸困难

3 南京市中心医院 李寅 生命回顾

4 南京明基医院 宋媛 安宁疗护症状管理——疼痛

5 江苏省人民医院 曹静 安宁疗护中的沟通技巧

优秀奖

1 南京市祖堂山精神病院 周正芳 让爱温暖生命------走进安宁疗护

2 南京大厂街道社区卫生服务中心 宋晓文 心乐——用心治愈心灵

3 东部战区总医院秦淮医疗区 徐花芹 全程全方位之安宁疗护患者疼痛管理

4 南医大二附院 郝云 浅谈曼陀罗绘画在临床实践中的应用

5 江苏省中医院 陶文文
请听我最后的心声—叙事护理在安宁疗护

患者中的应用

6 江苏省中医院 耿旋、陈晶晶
中医护理技术在安宁疗护症状管理中的应

用



7 江苏省中医院 刘娟、刘金金 爱在临别时分——最后的感官陪伴

8 溧水区人民医院 俞娟 安宁疗护之人文关怀

9 江苏省肿瘤医院 袁媛
芳香疗法在肿瘤患者终末期舒适照护中的

应用

10 江苏省肿瘤医院 孙菱花 团体沙盘游戏

11 南京胸科医院 周丽娟
以激发护士潜力为支点在安宁疗护中的实

践创新

12 东部战区空军医院 黄雅均 安宁疗护理念宣传

13 东部战区空军医院 王宪萍 安宁疗护人文关怀临床实践

14 南京市江宁医院 江昱 安宁疗护-人文关怀

15 南京小行医院 周若梦 居家安宁之哀伤辅导

16 南京市第二医院 徐晶晶 安宁疗护患者的营养支持决策

17 南京市第二医院 刘霞 心理痛苦评估

18 南京红十字医院 陈洁 安宁疗护--“⼈⽣终站的陪伴”

19 南京市第二医院 严瑾 芬太尼贴剂的安全使用管理

20 南京市妇幼保健院 李宇欣 围产期丧失胎⼉产妇哀伤护理模式

21 东部战区空军总院 周莉 协助临终老人体位转换

22 东部战区空军总院 吴怡 让爱与被爱延续，愿生命终点无憾

23 南京江宁沐春园护理院 景冬梅
让关爱更有温度-——安宁疗护的社会支

持

24 南京栖霞区医院 张曼 终末期肿瘤患者癌痛、爆发痛的管理

25 南京市高淳人民医院 石偏 安宁疗护濒死期护理

26 南京市高淳人民医院 陈秀玲 安宁疗护之疼痛评估



27 南京市浦口区中心医院 姜南苑 安宁疗护人文关怀

28 中央门社区卫生服务中心 郭文菲、卢玲 安宁疗护科普-走进安宁疗护

29 南京市第一医院 陈慧萍 安宁疗护的护患沟通

30 南京市胸科医院 唐瑶 肺癌晚期患者呼吸困难的护理

31 南京江北医院 王树华
share沟通模式在安宁疗护患者病情沟通

的应用

32 江苏省省级机关医院 沈龙芳 安宁疗护之死亡教育

33 南京明基医院 谢蓝珠 认识濒死期患者濒死期喉鸣音

34 南京明基医院 刘婷婷 家庭会议前的评估和准备

35 南京儿童医院 李明瑾
彩虹之家安宁疗护病房介绍、儿童疼痛评

分表使用方法

36 东南大学附属中大医院
祝婷婷、刘红
梅、吕相颖

安宁疗护之疼痛管理

37 南京胸科医院 张位位 生命落幕前的守护——濒死期症状管理

38 南京胸科医院 苏亚楠
SPIKESA模式下的病情告知在安宁疗护中

的应用


