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关于举办第二届“强化质量管理 全面提升服务能力”

短视频竞赛的通知

各有关单位：

为加强专科护理质量与内涵建设，促进护理高质量发展，南

京护理学会将举办第二届“强化质量管理 全面提升服务能力”短

视频竞赛。现将竞赛有关事宜通知如下：

一、本届竞赛主题：创新宣教和规范导管维护 促进患者安全

和健康

二、竞赛征集视频内容

1、护航生命之路

（1）PICC 导管维护的规范操作；

（2）置管后并发症的预防和处理；

2、创新宣教的健康使者



（1）带管者不适症状的判断及处置；

（2）带管者日常生活指导；

（3）如何延长导管使用寿命。

三、实施方案：

1、初赛：由各医疗机构组织，护理部推荐 2 个短视频（每个

内容各推荐 1 个），以 mp4 的格式，于 3 月 22 日前发至学会邮箱：

823744779@qq.com.（附件 1 2024 短视频竞赛回执一并发来）。

2、复赛：3 月 25 日-4 月 22 日，由学会通过 “血管通路学

苑”小程序播放视频，关注并点赞。点赞截止时间：4月 22日 12:00。

根据“短视频评分细则”（见附件 2 和附件 3），4 月 24 日，

随机抽取护理专家对在“血管通路学苑”小程序播放的视频打分，

选出 30 个视频（“护航生命之路”和“创新宣教的健康使者”各

15 个）参加线下决赛。

四、决赛时间：5 月 9 日（星期四）。

五、决赛地点：南京大学医学院附属鼓楼医院科学会堂。

六、奖项设置：随机抽取二三级医疗机构护理部主任担任评

委，根据决赛现场得分高低和视频点赞数，“护航生命之路”和“创

新宣教的健康使者”各设一等奖 1 名、二等奖 2 名、三等奖 3 名

及优秀奖 9 名给予奖励。

mailto:823744779@qq.com


七、视频拍摄要求：

1、时长 2 分钟以内；

2、视频画面比例 16:9；

3、视频中不可含有任何水印、LOGO；

4、自行制作，并完成后期处理。

学会联系人：韦可，联系电话：83727449。

南京护理学会

2024年 2月 22日

附件 1 2024 短视频竞赛回执

单位：

视频

内容

视频

名称
作 者

职 务/

职 称
联系电话

护航生命之路

创新宣教的健

康使者



附件 2

“护航生命之路”短视频评分细则

项 目 评分细则 实得分

内 容

（70分）

能够及时、准确辨别并发症（10 分）

使用正确的工具处理问题（10 分）

操作规范（10 分）

内容充实具体，具有先进性、启发性（20

分）

可借鉴性强，值得推广。（20 分）

摄 像

（20分）

画面清晰，镜头稳定（10 分）

构图美观，画面表现流畅（10 分）

准时性

（10分）
在规定时间内完成演绎（10 分）

总分 100 分



附件 3

“创新宣教的健康使者”短视频评分细则

项 目 评分细则 实得分

内 容

（70分）

患教内容科学，准确，及时（10 分）

患教资源丰富（线上/线下）（10 分）

语言通俗易懂（10 分）

注重与患者互动，提供个性化护理建议（15）

宣教方式多样，表现力强，创意足（10 分）

可借鉴性强，值得推广。（15 分）

摄 像

（20分）

画面清晰，镜头稳定（10 分）

构图美观，画面表现流畅（10 分）

准时性

（10分）
在规定时间内完成演绎（10 分）

总分 100 分


