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2024年南京护理学会护理教育专业委员会

微课教学比赛通知

各有关单位：

为进一步贯彻国务院办公厅印发《关于加快医学教育创新发展的指导意见》

，落实《“健康中国2030”规划纲要》战略部署，不断提高临床护理教师教学

能力，顺应信息技术与教育教学深度融合的趋势，推进教学模式改革和教学质

量持续提升。南京护理学会护理教育专业委员会定于2024年10月举办“微课

教学比赛”活动。具体事项通知如下：

一、活动对象

护理教育专业委员会委员单位、其它医疗机构以及护理院校的临床护

理人员和护理师资。

二、活动安排

比赛活动分为组织报名、初赛、决赛三个阶段。

三、比赛内容和要求

参赛选手围绕某个知识点或教学环节，充分合理运用各种现代教育技

术手段及设备，录制成微课视频，并配套提供多媒体教学课件。

（一）教学视频要求

视频时长：5—6分钟，图像清晰稳定、构图合理、声音清楚，视频片

头应显示标题、作者和单位，主要教学内容有字幕提示。

（二）多媒体教学课件要求

多媒体教学课件限定为PPT格式。要求围绕教学目标，反映主要教学内

容，与微课视频合理搭配，单独提交。
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四、比赛时间安排

（一）组织报名阶段：2024年6月11日—8月11日

各医疗机构对本单位参赛选手的教学视频及教学课件（PPT）进行审核，

并于8月11日前将南京护理学会护理教育专业委员会微课教学比赛报名表

（见附件一）电子版、教学视频以及教学课件（PPT），发送邮箱

zdhlcx@163.com。

（二）初赛时间：2024年8月12日—8月30日

组织专家对报名参赛选手提交的教学视频、PPT进行评选，评选出进入

决赛的作品。

（三）决赛时间：2024年10月18日

1.形式：选手现场授课。授课时长5—6分钟，结合PPT演示，专家评委

现场评分。

2.地点：南京市高淳人民医院。

五、奖项设置

比赛设置一、二、三等奖。颁发荣誉证书。

六、其他事宜

1.参赛作品及材料需为本人原创，不得抄袭他人作品，侵害他

人版权。若发现参赛作品侵犯他人著作权，或有任何不良信息内容

，则一律取消参赛资格并予以通报。

2.联系人：南京护理学会护理教育专业委员会秘书，蔡雪（东

南大学附属中大医院），电话：13915979180。
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附件一：南京护理学会护理教育专业委员会微课教学比赛报名表

附件二：南京护理学会护理教育专业委员会微课教学比赛评分标准

南京护理学会

2024年6月14日

附件一

南京护理学会护理教育专业委员会微课教学比赛报名表

序号 单位 科室 姓名 参赛题目 电话

不够可复制
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附件二

南京护理学会护理教育专业委员会微课教学比赛评分标准

评分指标 评分标准 分值

教学内容

（30分）

选题基于临床护理实践，突出临床护理教学特点、为教学目标

服务。体现知识、能力和态度要求。
10分

“教书”的同时做到“育人”，通过合适的内容、案例或教师

的言行举止，对授课对象进行职业素养教育等。
10分

内容科学充实、重点突出、条理清楚，深入浅出，体现学科发

展前沿和最新研究成果，有效启发学生思考。
10分

教学方法与

教学组织

（30分）

教学方法运用合理，问题设计得当，富有启发性，有效引导学

生发现问题、解决问题，注重师生互动。
10分

授课语言清晰、流畅、准确、生动。语速节奏恰当，肢体语言

运用合理、恰当。
10分

教学过程安排有序、衔接紧密，课堂调控有效。 10分

教学技术

（20分）

微视频时长：时长5—6分钟，鼓励简明易懂、短小精悍的微课

作品。 5分

微视频图像清晰稳定、构图合理、声音清楚，主要教学内容有

字幕提示等；有高质量的原创资源。
5分

多媒体教学课件条理清楚，与视频内容匹配。富有创意，简明

、美观，图文并茂。
10分

教师风范

（10分）

教态自然大方，仅表自然得体，精神饱满。教学逻辑严谨，相

关知识点、教学内容等讲解清楚。
10分

教学特色

（10分）

课堂氛围好，学生活跃、参与积极，有效激发学生自主学习和

探究学习的积极性。教学理念先进，特色鲜明，风格突出，感

染力强。

10分


