
南京护理学会重症护理专业委员会

重症患者皮肤护理个案竞赛通知

为加强对重症患者疑难伤口、特殊伤口、失禁相关性皮炎、压力

性损伤等皮肤损伤的管理，提升危重患者临床护理质量。南京护理学

会重症护理专业委员会拟开展重症患者皮肤护理个案大赛，现将有关

事宜通知如下:

一、参赛要求：

1、参赛对象：本专委会委员或委员单位从事重症护理的临床骨

干。

2、案例收集时间：为近三年内完成的临床护理案例，既往在省

市级及以上参赛获奖的案例不再参与本次案例大赛。

3、参赛案例要求：

① 各种疑难、特殊伤口（包括压力性损伤、皮肤撕裂伤、外伤

伤口、医用黏胶相关皮肤损伤、危重患者失禁相关性皮炎、其他伤口）

新技术、新方法的应用以及经验教训总结等。

② 病史叙述清楚，治疗过程记录完整，病例分析简洁有深度，

处置过程体现循证护理的应用。

4、参赛案例应具有典型性及代表性，突出创新、科学、规范性，

处置得当，图片清晰。

5、案例展示 PPT 使用统一模板，PPT 中不得出现参赛选手及医

院信息。



6、投稿:参赛文件 2024 年 6月 30 日 17:00 前以 PPT 形式发送至

邮箱（文件名为:工作单位+姓名+参赛题目）：411671332@qq.com；

30912295@qq.com。

二、活动进度

1.初审时间:2024 年 07 月，由南京护理学会重症护理专委会主

任委员、副主任委员担任评委，根据评分标准进行盲审，得分排名前

15的个案进入决赛。

2.决赛时间:初定 9 月，具体时间另行通知。

三、决赛规则

1、现场汇报，形式不限（PPT、情景剧、叙事护理等），语言表

达清晰、客观、准确，每个作品汇报时间 6 分钟。

2、由南京护理学会重症护理专委会主任委员、副主任委员及行

业专家担任评委，现场打分，具体评分标准见附件 1。

3、当日汇总成绩并公布获奖名单。

四、 奖项设置：一等奖若干名、二等奖若干名、三等奖若干名、优

秀奖若干名。

南京护理学会

2024 年 5月 30 日

mailto:411671332@qq.com；


附件 1

南京护理学会重症护理专业委员会重症患者皮肤护理个案竞赛评分标准

序

号
评分内容 评分标准 分值

1
资料收集和评估

（15 分）

病史介绍重点突出 5

全身评估客观、完整准确，重点突出 5

伤口测量和描述规范 5

2
护理问题和护理

目标（10 分）

护理问题正确，难点及重点分析准确 5

护理目标规范、恰当 5

3
护理方案实施

（30 分）

局部创面处理方法规范 5

敷料选择和使用合适正确 5

体现动态评估及处理过程 5

全身干预有针对性 5

护理重点及难点处理突出，护理措施

有循证依据
10

4
护理效果

（10 分）

效果评价有数据和照片 5

定期评价有最终结果 5

5
总结与体会

（10 分）

简明扼要 5

对案例有分析和思考 5

6
照片拍摄要求

（10 分)

同一方向同一角度 3

照片对比清晰 4

有拍摄日期 3

7
幻灯片制作

(5 分）
制作精细，逻辑清晰 5

8
演讲技巧

（10 分)

精神饱满，语言生动有感染力 4

要点表达清楚 3

时间控制在 10 分钟内 3

总得分 100


