
2025年南京护理学会护理教育专业委员会

人文护理案例竞赛通知

各有关单位：

为深入贯彻《进一步改善护理服务行动计划（2023—2025年）》及

《医学人文关怀提升行动方案（2024—2027年）》文件精神，深化“

以病人为中心”服务理念，加强护理人员人文素养培育，推进人文关

怀建设，弘扬崇高职业精神，南京护理学会护理教育专业委员会拟定

于2025年10月举行人文护理案例竞赛，现将有关事宜通知如下：

一、活动对象

南京护理学会护理教育专业委员会成员单位、其他医疗机构以及

护理院校的临床护理人员和护理师资。

二、案例主题

1. 基于患者需求的全周期护理服务创新；

2. 提升就医体验的人文服务模式构建；

3. 特殊人群关怀实践（老年、儿童、孕产等）；

4. 提升就医体验的人文服务模式构建；

5. 护理人员人文关怀能力建设路径；

6. 护理职业环境优化方案；

7. 人文护理课程创新设计；

8. 临床带教中的人文关怀培养；

9. 护生人文素养培育模式；

10. 国际人文护理教育模式的本土化实践；

11. 人文护理科研选题与设计；



12. 临床人文环境及人文护理文化建设；

13. 其他与人文护理及护理教育相关的主题。

三、活动安排

（一）征集阶段：2025年4月1日—8月1日

1. 征集要求

（1）稿件内容符合案例主题，需理清人文护理建设存在的具体问

题，阐明解决措施、产生的影响和社会效益等。

（2）稿件应具有原创性、真实性、实用性、科学性，且尚未在国

内外公开刊物上发表，请勿一稿多投。

（3）投稿格式：包括标题、摘要、正文。标题要求简明，黑体四

号，加粗，居中；摘要部分 400-500 字，以案例背景与目标、实施方

法、实施成效、思考与启示等进行分段结构式撰写；正文部分2500字

以内，宋体五号，首行缩进2个字符，1.5 倍行距。

（4）投稿需注明作者姓名、单位、地址、邮箱及手机号

（5）投稿文件命名格式：人文护理案例+单位名称+作者姓名。稿

件自留底稿，文责自负。

（6）案例中患者姓名及图片须经患者同意或经患者同意使用化名。

2. 投稿方式

各医疗机构对本单位参赛选手的案例进行审核，并于8月1日前将

《人文护理案例竞赛申报表》（附件一）发送邮箱: zdhlcx@163.com。

（二）初评阶段：2025年8月2日—8月31日

组织专家对报名参赛选手提交的案例作品进行评选，评选出进入决

赛的作品。

（三）决赛时间：2025年10月17日

mailto:zdhlcx@163.com。


选手现场案例展示。时长5～6分钟，结合PPT演示，专家评委现场

评分。

四、奖项设置

比赛设置一、二、三等奖。颁发荣誉证书。

五、其他事宜

1. 参赛作品及材料需为本人原创，不得抄袭他人作品，侵

害他人版权。若发现参赛作品侵犯他人著作权，或有任何不良信

息内容，则一律取消参赛资格并予以通报。

2. 联系人：南京护理学会护理教育专业委员会秘书，蔡雪

电话：13915979180。

附件一：《人文护理案例竞赛申报表》

附件二：《人文护理案例竞赛评分标准》

南京护理学会

2025年03月28日



人文护理案例竞赛申报表

申报单位

第一作者姓名 手机 职务

联系人姓名 手机 邮编

电子邮箱
办公

电话

通讯地址

案例领域
人文护理理论 人文护理实践 人文护理教育 

人文护理科研 人文护理管理

案例题目

案例作者

案例摘要

（400～500字）

简要介绍案例的背景与目标、实施方法、实施成效、

思考与启示等

案例

正文

（250

0字以

内）

背景与

目标

1.案例开展的背景资料、目的及实际意义

2.案例拟达到的目标及其依据



实施方法

（1000～

1500字）

1.实施方法和路径，及其相关依据

2.具体实施过程

实施成效

（500字以

内）

具体表述案例实施的结果、产生哪些影响或者获得的

成效等

思考与启

示（500字

以内）

案例实施过程中遇到的困难、积累的经验、反思的不

足、获得的启示，以及对未来的展望与建议等

申报人签名：

（单位签名或盖章）

年 月 日

备注：请提交Word版本申报书，勿提交PDF版。



人文护理案例竞赛评分标准（100分）

案例题目

评价内容 要求说明 分值 得分

案例摘要
主题明确，紧密围绕人文护理领

域

10

案例

正文

背景与目标

案例开展的背景简明、目的具体

，具有现实意义

10

实施方法

具有一定的创新性、实用性和可

行性

10

内容设计科学合理，有充分依据

支撑，资料翔实，数据准确

15

实施方法符合该情境下的实际需

求，解决实际现状问题

15

实施成效

有客观、具体的效果 10

有利于优化人文护理工作开展的

方法、形式或路径

10

思考与启示
紧密结合案例，具有一定的推广

性、应用性

10

写作规范
案例结构及内容完整，文字表述

流畅规范

10

总分


