
南京护理学会门急诊护理专业委员会活动 

通 知 

 

一、时间：2025年5月13日（星期二）14:30-16:30 

二、地点：南京晓庄学院方山校区行政楼报告厅 

三、主持：门急诊护理专委会副主任委员 孙振 

四、活动主题：“科普同襄行 智启健康路”－自我管理 守护健康 

五、内容及主讲人： 

1.健康管理讲座：《“享”瘦是门学问》 

2.中医传统疗法体验 

3.护理专业咨询 

4.人体成分检测及解读 

六、参加人员： 

南京护理学会门急诊护理专业委员会门诊学组委员 

 

 

南京护理学会 

2025年5月7日 

 

 

 

 

 

 

 



附：科普具体活动内容 

 

活动内容 参加单位 参加人员 

1.健康管理讲座 东部战区总医院营养科 王  宇 

2.中医传统疗

法体验 

八段锦 江苏省中西医结合医院 孙贵凤 

中医操作体验 

（耳穴贴压、头面部刮痧

、刺血疗法） 

江苏省中医院 陈 冬等 

3.护理专业咨

询 

膳食指导 东部战区总医院营养科 王  宇 

口腔保健 南京市口腔医院 杨  欣 

血压测量 南京市儿童医院 陈银花 

4、人体成分检测及解读 东部战区总医院  

其他包括写宣传稿，做公众号宣传，摄

影拍照 
南京市中医院 苏  敏 

 

 


