
关于开展南京市基层医疗机构 

2025年“互联网＋护理服务”个案决赛的通知 

各参赛单位及选手： 

为深入推动“互联网+护理服务”的创新发展，总结并推广优秀实践

经验，发掘具有示范效应的典型案例，由南京护理学会主办的“互联网+

护理服务”优秀个案评选活动，自启动以来，得到了各医疗机构和广大

护理同仁的积极响应。经过初赛、复赛的严格评审，现遴选出24个优秀

个案入围决赛。为确保决赛工作顺利进行，现将有关事项通知如下： 

一、时间 

2025年10月28日（星期二）14:00-17:00 

二、地点 

南京市玄武区孝陵卫社区卫生服务中心（孝陵卫双拜巷78号） 

三、参赛对象 

成功入围决赛的24支团队（名单详见附件1）。 

四、决赛形式与要求 

形式：个案汇报采用“PPT演示+陈述”的形式。 

时间：每个案例总时长不超过6分钟。 

内容要求：汇报内容应紧扣“互联网+护理服务”主题，阐述在服务

模式、技术应用、管理方法、多学科协作等方面的创新点；案例的反思、

总结及其对行业发展的启示，可推广性。 

材料提交：请各参赛选手于10月25日17:00前，将最终版决赛PPT文

件发送至组委会邮箱。文件命名格式为：“序号+选手姓名+案例名称”

（序号见附件1）。 

五、评分标准 

具体见附件2 



六、奖项设置 

一等奖2名、二等奖4名、三等奖6名、优秀奖12名，颁发荣誉证书。 

七、参会人员 

1.入围决赛的全体选手； 

2.社区护理专委会全体委员。 

八、其他事项 

1.参赛选手务必提前1小时到达会场进行签到和设备调试，出场顺序

将于赛前通过抽签决定。 

2.扫描下方二维码加入决赛联络群，以便接收最新通知。 

 

3.联系人：黄莉 

联系电话：18951934302 

电子邮箱：1278550202@qq.com 

 

附件1：“互联网+护理服务”优秀个案评选决赛入围名单 

附件2：“互联网+护理服务”个案竞赛评分标准 

 

 

南京护理学会 

2025年10月9日 

 

 



附件1： 

“互联网+护理服务”优秀个案评选决赛入围名单 

序号 参赛单位 案例名称 

1 仙林社区卫生服务中心 为独居老人架起生命的暖心桥梁 

2 迈皋桥社区卫生服务中心 
网签联动，岐黄入户：1例脑梗死合并痰热壅肺患者的互联网+

家医签约个案护理实践 

3 新街口社区卫生服务中心 云端守护：互联网＋护理：1例高龄压疮居家护理个案报告 

4 兰园社区卫生服务中心 独居老人的“云端儿女”，互联网＋护理让患者不再孤军奋战 

5 蓝旗社区卫生服务中心 “网”约天使 “护”佑安康: 一场跨越50天的爱心接力 

6 止马营社区卫生服务中心 
从技术到温度：“双轨协同”模式下的家庭赋能与生命尊严守

护 

7 铁心桥社区卫生服务中心 连接·守护·温度一名社区护士的“网约”护理感悟 

8 板桥社区卫生服务中心 
守护生命最后的尊严：1例留置尿管终末期患者互联网护理案

例分享 

9 南湖社区卫生服务中心 
基于专科护士主导的医防护联动模式：Wagner4级老年糖尿病

足患者居家延续护理实践 

10 兴隆社区卫生服务中心 
从采血黎明到善后黄昏：1例多系统萎缩患者的“互联网+护理

服务”全周期人文关怀实践 

11 金牛湖街道社区卫生服务中心 互联网+护理换药服务案例 

12 马鞍街道社区卫生服务中心 “互联网 + 护理”上门来，卧床老人解烦忧 

13 泰山街道社区卫生服务中心 1例合并高血压的老年骨盆骨折术后患者居家综合护理 

14 沿江街道社区卫生服务中心 
指尖上的守护：跨越屏幕的生命暖流：倾听“叙事”，重塑希

望 

15 幕府山社区卫生服务中心 
医养结合模式下互联网+护理服务对留置尿管失能老人的健康

影响 

16 华侨路社区卫生服务中心 
1例“互联网＋护理服务”阿尔兹海默症晚期患者合并多系统

感染居家护理 

17 桥林街道社区卫生服务中心 1例尿管拔管困难伴尿路感染的个案分享 

18 桥林街道乌江社区卫生服务中心 互联网+护理服务之留置胃管个案报告 

19 东山街道上坊社区卫生服务中心 阿尔茨海默病合并多重慢病患者的居家护理实践 

20 江宁街道社区卫生服务中心 爱心“互联”,“护”佑到家 

21 永阳社区卫生服务中心 
“网”约天使，“愈”见守护 1例基于“互联网+护理服务”

模式的高龄患者压疮居家管理个案 

22 晶桥社区卫生服务中心 
一例胸椎骨折伴截瘫伴左足踝区Ⅳ期压疮医护联合“互联网

＋护理”服务个案 

23 砖墙中心卫生院 
互联网赋能紫尿综合征护理——1例高龄骨折患者综合护理实

践 

24 微护栖霞护理站 “奶奶，您是我的护理伙伴” 



 

附件2： 

“互联网+护理服务”个案竞赛评分标准 
 

评审维度 具体指标 得分 

科学性与规范性 

（25分） 

1. 护理评估全面、准确，诊断明确。（5分）  

2. 护理计划制定合理，措施具体且有针对性。（10分）  

3. 遵循行业标准、操作规程及医疗伦理。（10分）  

“互联网+”融

合度与创新性（

25分） 

1. 充分利用平台功能（如在线评估、智能提醒、远程监

测等）。（10分） 
 

2. 服务模式、流程或管理方法有显著创新。（10分）  

3. 有效实现线上线下服务闭环。（5分）  

实施效果与价值 

（25分） 

1. 患者健康结局改善显著，数据详实（可用图表展示）

。（10分） 
 

2. 患者及家属满意度高，有具体反馈。（5分）  

3. 提升了护理效率、节约了医疗成本或社会资源。（10

分） 
 

现场表现与答辩

能力 

（15分） 

1. PPT设计精美，逻辑清晰，重点突出。（5分）  

2. 陈述表达流畅，时间把控精准。（5分）  

3. 回答问题思路清晰，论据充分。（5分）  

可推广性与社会

影响力 

（10分） 

1. 案例具有普适性，易于在同级机构复制推广。（5分）  

2. 对推动“互联网+护理服务”行业发展具有启示意义

。（5分） 
 

总分（100分）  

 


