
南 京 护 理 学 会
★

关于举办 2025 年《人文护理在护理教育培训中的实践及

创新学习班》暨人文护理案例竞赛的通知

各有关单位：

南京护理学会护理教育专业委员会定于2025年9月28日举办市级继

续医学教育项目“人文护理在护理教育培训中的实践及创新学习班

”暨人文护理案例竞赛，项目编号：20251014050043(市)。授予市级

继续医学教育项目学分2分。现将有关事项通知如下：

一、培训内容：

（一）专题讲座

1. 《叙事护理理论与实践》 —江苏省中医院 姜素峰

2. 《职业礼仪修养与技巧性沟通》

—东南大学附属中大医院 徐翠荣

（二） 人文护理案例竞赛

二、培训时间：2025年9月28日（星期日）09:00-17:30 。

三、培训地点：东南大学附属中大医院（鼓楼区丁家桥 87 号）二

号楼五楼学术报告厅。

四、人文案例竞赛相关事宜：

1.大会交流：报告时间6分钟，请制作 PPT 发送至专委会指定

邮箱PPT 演示，专家评委现场评分。



2.壁报交流：请将案例做成 X 展架形式的海报，规格为

80cm*180cm，于培训班当日带至会场。

人文案例竞赛作者名单见南京护理学会网 www.njhlxh.com。

3.9月19日 17:00 前务必将大会交流 PPT 发送至专委会联系

人邮箱（南京护理学会护理教育专委会秘书，蔡雪，邮箱

zdhlcx@163.com，电话：13915979180。）邮件主题为“大会交流编号

+参赛者姓名+题目”。

4.奖项设置：一等奖2名、二等奖4名、三等奖6名、优秀奖18名

五、参加人员：

1.南京护理学会护理教育专业委员会全体委员及护理骨干1-2

名；

2.人文护理案例撰写成员及竞赛汇报者。

六、收费：会员 200 元，非会员 240 元。

七、交费时间：请于2025年09月15日16:00 前汇款至学会账户并将

参会回执 (见附件 1）发至学会邮箱：823744779@qq.com。汇款请备

注单位及参加培训名称，以便查询。

账户名：南京护理学会

开户行：交通银行广州路支行

账 号：320006608010149007015

联系人：韦可 联系电话：83727449

南京护理学会

2025 年 8 月 27 日



附件1

报名登记表

单 位 税号

序号 姓名 职称 职务 学历 联系电话



2025 年《人文护理在护理教育培训中的实践及创新学习班》暨人文护理案例竞赛日程安排

时间 主题 讲者 主持人

09:00-09:15 开幕式 倪新新 徐翠荣

专题讲座

09:15-10:45 《叙事护理理论与实践》 姜素峰 徐翠荣

10:45-12:00 《职业礼仪修养与技巧性沟通》 徐翠荣 朱春勤

人文案例竞赛

13:00-17:00

基于 TTM 模型构建甲状腺癌患者全病程健康管理模式 杨菁

史婷奇

抚平伤痕的温暖－基于人文关怀的非自杀性自伤患者多维度支持实践 周琳

针尖上的温度、血流里的安心—从“通路”到“通心”，恒护血透生命之长

河
陆雯

需求牵引下脑机接口赋能的房颤患者导管消融术中体验优化临床实践 周丽华

用心“手”护小小的你 王颖

“知行合一，护心相伴”——基于多过程行为控制模型的 PCI 术后患者身体

活动干预实践
商淑华

1 例乳腺癌患者 PICC 置管后出现恐动症的叙事护理实践个案 蔡雯

冲破牢笼，重燃生命律动——叙事护理在重度肺动脉高压患者运动康复中应

用实践
祝利千

天疱疮患者与照顾者双向赋能的人文照护闭环实践 赵小丹

周丽荣

逆冻而生，用爱解冻－-Watson 人文关怀理论视角下一例渐冻症呼吸衰竭患

者全人照护模式实践
钱晓云

吉米与勇气魔法课堂-用游戏对抗病魔的奇妙战役 杨颖

基于人文关怀模式下叙事护理在反复呼吸道感染患儿中的应用 李娜

基于 Swanson 关怀理论的分阶段护理干预方案在 PTCSL 术患者中的应用 郭韵

基于 FOCUS-PDCA 模式构建儿童听力筛查全流程管理体系 钱君

基于旅程地图的喉癌患者人工气道全周期管理 林睿

驱散阴霾，重拾阳光——基于 IKAP 理论的青少年非自杀性自伤认知行为干

预
丁秋

从叙事护理的角度出发促进特重烧伤少年的人文护理实践 王晓慧

魏莉基于 RCA 的阶梯式护理在儿童急诊人文关怀中的应用 王欢

全人全程护理模式在肾移植合并移植肾输尿管腹壁造口患者中的应用——1

例神经源性膀胱患者的个性化人文护理实践
孙秀珍



双理论融合视角下中青年乳腺癌患者人文关怀实践 －心理社会适应模式的

构建
金翠凤

一路同行，有我“肠”伴——“出院准备服务”为肠造口患者保驾护航 张媛媛

阶段化锻炼联合中医技术与人文关怀在关节置换术后早期康复中的应用 朱竺枝

基于患者旅程地图优化孕产妇生育全周期体验 李六兰

三维赋能·人文沁心：护理人员人文关怀能力系统化建设路径——基于普外科

病区的创新实践
陈蓓

中医人文护理模式在改善子宫腺肌病患者生活质量中的应用 孙家莉

郑雪梅

基于 Waston 理论的急诊抢救室三位一体人文护理模式的构建及实践研究 陈凤

高危孕产妇连续性人文护理实践—基于心理弹性支持模式的构建与验证 项玉凤

1 例抑郁症合并中枢性眼内淋巴瘤患者的叙事护理 徐榕

静音病房构建在心胸外科监护室的应用 孙玉莲

门与根的救赎：一例“夹心代”癌症晚期患者的身心社灵整合安宁疗护实践 刘金金

仪式疗法在乳腺癌患者治疗中的结构化应用实践 乔敏敏

可视化住院旅程图在眼科住院患者中的应用 王晓凤

颁奖仪式

17:00-17:15

人文案例竞赛颁奖：一等奖：1 名； 颁奖者：徐翠荣

二等奖：3 名； 颁奖者：史婷奇

三等奖：6 名； 颁奖者：朱春勤、周丽荣

优秀奖：10 名；颁奖者：魏莉、郑雪梅

蔡 雪

17:15-17:30 总结、合影
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