
2025 年南京护理学会护理教育专业委员会人文护理案例竞赛名单

一、大会交流

编号 单位 作者 题目

1 江苏省人民医院 杨菁 基于 TTM模型构建甲状腺癌患者全病程健康管理模式

2 南京脑科医院 周琳 抚平伤痕的温暖－基于人文关怀的非自杀性自伤患者多维度支持实践

3 东南大学附属中大医院 陆雯 针尖上的温度、血流里的安心—从“通路”到“通心”，恒护血透生命之长河

4 江苏省人民医院 周丽华 需求牵引下脑机接口赋能的房颤患者导管消融术中体验优化临床实践

5 南京医科大学附属儿童医院 王颖 用心“手”护小小的你

6 南京市第一医院 商淑华 “知行合一，护心相伴”——基于多过程行为控制模型的 PCI术后患者身体活动干预实践

7 南京医科大学第二附属医院 蔡雯 1例乳腺癌患者 PICC置管后出现恐动症的叙事护理实践个案

8 东南大学附属中大医院 祝利千 冲破牢笼，重燃生命律动——叙事护理在重度肺动脉高压患者运动康复中应用实践

9 中国医学科学院皮肤病医院 赵小丹 天疱疮患者与照顾者双向赋能的人文照护闭环实践

10 江苏省人民医院 钱晓云 逆冻而生，用爱解冻－-Watson人文关怀理论视角下一例渐冻症呼吸衰竭患者全人照护模式实践

11 南京医科大学附属儿童医院 杨颖 吉米与勇气魔法课堂-用游戏对抗病魔的奇妙战役

12 南京同仁医院 李娜 基于人文关怀模式下叙事护理在反复呼吸道感染患儿中的应用

13 江苏省人民医院 郭韵 基于 Swanson关怀理论的分阶段护理干预方案在 PTCSL术患者中的应用

14 南京市妇幼保健院 钱君 基于 FOCUS-PDCA模式构建儿童听力筛查全流程管理体系

15 江苏省人民医院 林睿 基于旅程地图的喉癌患者人工气道全周期管理

16 东南大学附属中大医院 丁秋 驱散阴霾，重拾阳光——基于 IKAP理论的青少年非自杀性自伤认知行为干预



17 东南大学附属中大医院 王晓慧 从叙事护理的角度出发促进特重烧伤少年的人文护理实践

18 江苏省妇幼保健院 王欢 基于 RCA的阶梯式护理在儿童急诊人文关怀中的应用

19 南京医科大学第二附属医院 孙秀珍
全人全程护理模式在肾移植合并移植肾输尿管腹壁造口患者中的应用——1例神经源性膀胱患

者的个性化人文护理实践

20 江苏省人民医院 金翠凤 双理论融合视角下中青年乳腺癌患者人文关怀实践 －心理社会适应模式的构建

21 东南大学附属中大医院 张媛媛 一路同行，有我“肠”伴——“出院准备服务”为肠造口患者保驾护航

22 南京溧水区人民医院 朱竺枝 阶段化锻炼联合中医技术与人文关怀在关节置换术后早期康复中的应用

23 南京市妇幼保健院 李六兰 基于患者旅程地图优化孕产妇生育全周期体验

24 南京医科大学第二附属医院 陈蓓 三维赋能·人文沁心：护理人员人文关怀能力系统化建设路径——基于普外科病区的创新实践

25 江苏省中西医结合医院 孙家莉 中医人文护理模式在改善子宫腺肌病患者生活质量中的应用

26 江苏省妇幼保健院 陈凤 基于Waston理论的急诊抢救室三位一体人文护理模式的构建及实践研究

27 南京医科大学第二附属医院 项玉凤 高危孕产妇连续性人文护理实践—基于心理弹性支持模式的构建与验证

28 江苏省中医院 徐榕 1例抑郁症合并中枢性眼内淋巴瘤患者的叙事护理

29 东部战区总医院 孙玉莲 静音病房构建在心胸外科监护室的应用

30 江苏省中医院 刘金金 门与根的救赎：一例“夹心代”癌症晚期患者的身心社灵整合安宁疗护实践

31 南京市妇幼保健院 乔敏敏 仪式疗法在乳腺癌患者治疗中的结构化应用实践

32 江苏省人民医院 王晓凤 可视化住院旅程图在眼科住院患者中的应用



二、壁报交流

编号 单位 作者 题目

1 江苏省人民医院 赵静静 让生命带着温度落幕：基于全人关怀视角下一例晚期食管癌患者的安宁疗护实践

2 南京市中医院 鲍黎 爱在安宁，把脉时光的寸关尺—基于传统医学的多学科安宁疗护在肿瘤终末期患者中的应用

3 东南大学附属中大医院 刘慧萍 倾听心跳的声音：一例心脏瓣膜置换术后患者的叙事护理实践

4 中国医学科学院皮肤病医院 王智文 “宝贝能量站”在儿童门诊手术中的应用

5 江苏省妇幼保健院 王清 乳腺癌化疗患者 “四维护航” 护理模式的构建与实践

6 江苏省人民医院 施绮云 从症状控制到生命关怀：一例结肠癌转移患者的全生命周期护理管理实践

7 江苏省人民医院 李娜 以心润泽，照护生命之渴－1例 ESD术后老年人文关怀实践案例

8 东南大学附属中大医院 张馨 暖语润心，“腹”写新生—叙事护理在腹膜透析患者中的应用研究

9 南京大学医学院附属口腔医院 周小琳 双向关怀，E路舒适-口内数字化扫描人文服务模式创新与实践

10 南京医科大学附属儿童医院 盛玉 专科精护 人文润心-1例以专科护士为主导的严重多发伤患儿的全程人文护理MDT实践

11 江苏省妇幼保健院 李唯 叙事护理模式在 1例脑肿瘤术后并发中枢神经系统感染患者中的应用体会

12 江苏省妇幼保健院 詹远 孕链无隙，护暖新生－构建孕产期全程连续性医护服务体系

13 东南大学附属中大医院 王婷婷 被看见的“难言之隐”：倾听泌尿造口背后的生命故事

14 中大医院江北院区 刘立娟 “护肾”行动——质量－关怀模式在脊髓损伤患者神经源性膀胱中的人文管理

15 东南大学附属中大医院 李泓璇 生命之托的温度守护：一例肾移植合并低血容量休克患者的人文护理实践

16 江苏省人民医院 黄敏 基于需求层次理论优化急性胰腺炎患者全病程管理的护理实践

17 江苏省妇幼保健院 任树荣 “肠”享健康，医路有你，无惧前行—炎症性肠病青年患者疾病应对职场/学业压力援助行动

18 江苏省人民医院 傅蔚 “核”护健康，“碘”燃希望—1例甲状腺癌术后碘 131治疗患者的人文关怀实践



19 江苏省妇幼保健院 王心平 护患协同，圆梦新生 年轻卵巢肿瘤患者生育力保存实践

20 江苏省人民医院 蒋晶 基于沃森人文关怀理论的人性化护理在一例马凡综合征合并脊柱侧凸患儿中的应用

21 江苏省妇幼保健院 马蓓蓓 社会支持在脑卒中照顾者负性情绪和照顾准备度间的中介作用

22 高淳人民医院 汪蔷薇 裂缝中的光—叙事护理在一例突发事故患者家属中的应用

23 东南大学附属中大医院 钱颖 叙事之光，照亮“心石之缚”下的希望—1例二次心脏手术患者的围术期叙事护理

24 南京市妇幼保健院 夏家爱 叙事，让护理更有温度——叙事护理在围产期护理中的应用实践

25 江苏省人民医院 刘波 从走廊到床头：扫码“听”健康的肿瘤病房宣教模式创新

26 江苏省人民医院 周美景 韧心赋能：青少年 T1D患者饮食行为紊乱的干预路径探索

27 南京医科大学第二附属医院 章建莉 平衡之道：护理职业环境中人文关怀与工作效率的协同优化

28 南京市口腔医院 卢甜甜 全周期精准护理管理模式在老年牙列缺损患者中的应用研究

29 江苏省人民医院 侯乐 全流程人文关怀的介入护理服务

30 南京医科大学附属儿童医院 赵茜 当小勇士遇上神经母细胞瘤：儿童医疗游戏辅导为患儿的化疗联合免疫之路加 “暖”

31 江苏省人民医院 刘玉君 温度刻度：门诊服务质量与人文关怀双提升

32 江苏省人民医院 张静 基于需求评估在一位老年食管癌安宁疗护不同阶段患者的人文护理实践案例

33 江苏省人民医院 徐礼燕
基于人文关怀理念的全周期照护策略在一例神经源性膀胱患者行改良马尾神经吻合术围手术

期的应用

34 江苏省人民医院 金鑫 “肾”入浅出，“穿”递安心：基于患者需求的肾穿刺活检情境模拟宣教与人文支持实践

35 东南大学附属中大医院 邵雯雯 掌心的柠檬糖--当护理的温度照亮生命的裂缝

36 南京市中心医院 王慧 人文护理案例驱动下护生人文素养多元培育模式探究

37 南京医科大学第二附属医院 吕家梅 构建泛血管疾病患者一站式全周期链式护理管理模式



38 江苏省人民医院 陈姝 一例基于专科护士引领的高龄复杂共病手术患者入院至康复一体化照护实践案例

39 南京溧水区人民医院 陈文娟 人文关怀护理单元建设在提高住院患者满意度中的应用

40 江苏省人民医院 解修园 提升健康管理中心受检者超声检查全流程体验感

41 南京医科大学第二附属医院 张燕 跨文化护理视角下 1例国际患者行洗涤菌群移植的本土化实践与人文关怀

42 中大医院江北院区 张美玲 基于积极心理干预的慢性心力衰竭患者照护者的人文护理

三、列题交流

序号 单位 作者 题目

1 江苏省人民医院 朱玲 内镜下黏膜剥离术后患者禁食期间口渴护理管理

2 江苏省人民医院 刘崇媛 基于华生关怀理论在失独家庭试管婴儿治疗全周期的人文护理实践

3 南京医科大学第二附属医院 徐龙华 五音疗法联合耳穴贴压在造血干细胞移植伴智力障碍患者中的人文护理实践

4 南京脑科医院 陈桂梅 抑郁远离 美好再现——记精神科病房里的温暖守护

5 南京市第二医院 汤黄梅 基于沃森关怀理论的人文护理在一例晚期胃癌合并 PICC血栓患者中的应用

6 江苏省中西医结合医院 孙贵凤
实践体验法，让人文培训活起来－－基于实践体验法的多元化组合式人文培训对门诊护士共

情能力的效果观察

7 南京医科大学第二附属医院 汤燕 游戏的力量：将医疗游戏化融入儿科日常护理操作的人文实践

8 江苏省人民医院 袁志蓉 “石”破天惊，化身无“胆”英雄一基于胆石症患者需求的全周期人文护理实践

9 东南大学附属中大医院 吴莹蓉
Watson人文关怀结合Orem自理理论的护理干预对膀胱癌术后输尿管皮肤造口患者生存质量

的影响

10 南京脑科医院 高静 基于 waston 理论的多模态教学在精神科护生共情力培



养中的应用

11 南京医科大学附属儿童医院 赵苗苗 “肺”呼吸的痛-1例基于量化评估策略的重度 BPD患儿的护理

12 江苏省中医院 赵姮 HTPD在 1例阴茎癌行阴茎部分切除术伴重度焦虑患者中的应用

13 江苏省中医院 陶文文 1例重型再生障碍性贫血合并双心障碍患者的叙事安宁实践

14 东部战区空军医院 徐娜 清澈的爱，只为空天战鹰-首例复杂性脊髓损伤治疗后成功复飞的护理个案

15 江苏省人民医院 薛峰杰 基于患者需求的全周期口腔管理模式在经口腔前庭入路甲状腺癌根治术患者中的应用

16 中国医学科学院皮肤病医院 裴璐
医“痘”于理 悦己于心——LEARNS模式联合中医辨证施护在女性痤疮患者健康教育中的

应用

17 东南大学附属中大医院 张欣月 1例病耻感结肠癌造口患者的安宁疗护联合中医综合疗法的临床实践

18 江苏省中西医结合医院 刘杰 “互联网+中西医结合护理”赋能居家失能老人照护的实践与成效

19 南京溧水区人民医院 杜雯 中西医结合模式对肋骨骨折规范化疼痛管理患者报告结局的影响研究

20 南京脑科医院 周丽娟 “花” 足心意进病房，汇聚“善泉” 送温暖

21 南京同仁医院 邱燕森 “三位一体”式出院准备服务体系构建在 COPD全病程管理中的应用实践

22 江苏省人民医院 相晓萍 一例死胎（孕 28周）剖宫产术后并发基底节脑卒中个案护理

23 江苏省中医院 刘婷婷 双心护理在 1例心碎综合征患者中的应用

24 东部战区总医院 柏天婷 多模态无痛管理联合精准营养支持在骨肉瘤患者全周期综合护理中的实践

25 南京同仁医院 陈雁群 基于构建护理品牌开展 ERAS理念下腹部手术患者早期运动的优质护理实践

26 南京市第一医院 邱婷婷 耳穴压豆联合叙事护理在头颈部肿瘤围放疗期患者负性情绪及生活质量中的应用效果评价

27 江苏省妇幼保健院 沈阳 搭起失语的桥梁

28 南京同仁医院 张玲 老年病科开展无陪护病房对基础护理质量的影响



29 南京市第一医院 黄雯 “三维循证-五维联动”肺动脉高压个案管理体系的构建与实践

30 江苏省人民医院 曹冰倩 基于风险防控关键点的人文护理实践在老年髋部骨折患者围术期的应用

31 南京市中心医院 葛鑫 你“乳”此美丽—1例乳腺癌围手术期的人文护理

32 南京医科大学第二附属医院 孙露 融入“工匠精神”理念的人文关怀教育在实习护士临床带教中的应用

33 南京医科大学第二附属医院 陈传婧 特殊人群关怀实践之提高老年患者对健康宣教的知晓率

34 南京市中心医院 赵慧 一项基于 Swanson理论的股骨颈骨折人文护理案例

35 东南大学附属中大医院 金湘 “温暖相伴，生命续航”——血液科患者人文护理实践案例

36 南京医科大学第二附属医院 李敏 实习护生人文关怀能力与感知带教老师关怀行为的现状及相关性研究

37 南京医科大学第二附属医院 苑冬梅 “五维人文服务链”模式的构建与实践：以叙事护理深化创伤患者全周期照护体验

38 江苏省人民医院 刘文萍 经颈静脉肝内门体静脉分流术术后出院患者随访需求的质性研究

39 江苏省中西医结合医院 周莉荣 胃你而来，让爱肠在一深化优质护理内涵，提升专科护理品质

40 南京江北新区德驭康复医院 刘双双 1例肝癌晚期骨转移患者安宁疗护的护理体会


