
序号 案例名称 负责人 单位

1 预防有法，护理有道——4321结构化护理干预在重症患者失禁性皮炎皮肤管理中的临床应用 成晶晶 南京中医药大学附属中西医结合医院

2 基于Donabedian结构-过程-结果理论质量评价提升急性创伤患者救治效率 吴艳红 江苏省中医院

序号 案例名称 负责人 单位

1 基于人工智能监测的全程中医优质护理对胃癌围术期焦虑不寐的疗效观察 王琼 江苏省中医院

2 穴位按摩中药药棒治疗中风后肢体麻木临床效果研究 郑潇潇 江苏省第二中医院

3 基于“治痿独取阳明”指导下火龙罐综合灸在风寒袭络型面瘫患者中的应用研究 高梅 南京中医药大学附属中西医结合医院

4 开天门技术在普外科术前焦虑患者中的应用与实效 刘文燕 南京市高淳中医院

5 基于子午流注理论穴位贴敷联合健康宣教降低肛门手术后便秘发生率 施艳 南京市浦口区中医院

序号 案例名称 负责人 单位

1 基于“肌筋膜链理论”肩贞穴刮痧治疗后伸障碍型肩周炎护理中的应用 芦婷婷 南京市中心医院

2 住院患者洗澡服务新模式 李卉青 南京医科大学附属明基医院

3 提高灸法在肝硬化腹水治疗中的使用规范率 金小清
南京中医药大学附属南京医院（南京市第二

医院）

4 基于子午流注理论择时循经平衡火罐联合八段锦对强直性脊柱炎腰痛患者的临床应用 王双双 东部战区总医院

5 红炉拨筋疗法联合“五维联动”护理模式在脾肺气虚型慢性支气管炎患者中的规范化应用与推广 赵晨 南京鼓楼医院

6 提高护士对舌象辨证的能力 申守凤 南京市江宁中医院

7
中西医结合创新路径在结肠镜检查前肠道准备全程舒适化管理中的构建与推广

——基于症状管理理论的标准化护理模式
庄跃 南京市中西医结合医院

8 揿针疗法缓解肛肠科患者手术后疼痛的临床效果观察 潘香池 中大医院
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