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大会交流 

序

号 
论文题目 作者 单位 

1 
基于“以通为用”理论探讨中药泥灸对早中期寒湿痹阻型

膝骨关节炎疼痛及关节功能的临床研究 
曹鲁梅 江苏省中医院 

2 
基于“络脉-玄府”理论消风止痒油刮痧改善尿毒症皮肤瘙

痒的疗效观察 
付侨华 江苏省中医院 

3 
红炉拨筋疗法对终末期患者疼痛控制的效果观察：一项多

中心随机对照研究 
赵晨 南京鼓楼医院 

4 
“三阶梯+四联法”在促进肠息肉中医护理方案落实的效果

研究 
褚丽琼 

南京市溧水区中

医院 

5 
督灸联合中药熏蒸治疗在寒湿痹阻型腰椎间盘突出症腰腿

疼患者中的应用效果分析 
董洁 

南京市中西医结

合医院 

6 暖宫逐瘀温通灸疗干预对原发性痛经的效果观察 丁玲 
江苏省第二中医

院 

7 
宽胸平喘贴与热敏灸不同技术干预心肺气虚型心衰病患者

的临床优选方案研究 

洪艳燕 顾宁 李

健 等 
南京市中医院 

8 一例湿疮顽固性瘙痒伴失眠患者的中医护理 乔春 童慧 南京市中医院 

9 人工智能在中医护理中应用的研究进展 朱丹丹 
南京妇幼保健医

院 

10 基于落脏增效中医杵针在颈型颈椎病颈痛中的干预疗效 陈丽萍 
江苏省中西医结

合医院 

11 
基于“釜底抽薪法”理论指导下 1 例风温肺热病患者咳嗽

的个案护理 
朱琳 

南京市六合区中

医院 



壁报交流 

1 
基于国医大师夏桂成分期辨治法辰时药物罐干预妊娠恶阻

的效果观察 
龚洁 江苏省中医院 

2 
改良式中药热奄包固定装置对部队官兵腰椎间盘突出症的

疗效研究 
赵欣 东部战区总医院 

3 耳穴按摩联合压豆在鼻中隔成形手术患者换药中的应用 查慧芳 南京鼓楼医院 

4 
基于脑肠轴理论火龙罐综合灸技术在脑卒中气虚秘中的临

床应用 
杭芹芳 

南京市高淳中医

院 

5 
基于“中气”理论中药泥灸干预脾胃气虚型胃脘痛患者的

效果分析 
高洁 

南京市江宁中医

院 

6 
虎符铜砭刮痧联合中医定向透药治疗糖尿病周围神经病变

研究 
杨春艳 

南京市溧水区中

医院 

7 
中医定向透药疗法联合化痰通络法对急性脑梗死患者神经

神经功能、肢体功能及生活质量的影响 
苏晓燕 

南京市中西医结

合医院 

8 
老年高血压合并衰弱的中西医结合护理方案的构建与应用

研究 
顾建丽 南京市第一医院 

9 
特种刮痧联合雷火灸干预 1例广泛型溃疡性结肠炎患者的

护理体会 
金莉莎 张晓雪 南京市中医院 

10 基于子午流注理论的肾结石术后疼痛时辰护理方案研究 王楚一 南京市中医院 

11 
温灸法干预心力衰竭的选穴规律及应用研究：基于因子分

析及聚类分析法 

吴琼 洪艳燕 张

敏 等 
南京市中医院 

12 中医护理在产后子宫复旧中的研究进展 诸莉莉 
南京妇幼保健医

院 

13 妊娠剧吐中医养生食疗与膳食指导方案构建 吴小露 
南京妇幼保健医

院 

14 
火龙罐综合灸治疗脾肾阳虚型良性前列腺增生伴储尿期症

状：一项随机对照研究 
王晓丽 

江苏省中西医结

合医院 

15 近五年敷脐疗法干预腹泻型肠易激综合征的研究进展 周莉荣 
江苏省中西医结

合医院 



16 
生物反馈仪结合雷火灸治疗结肠癌术后胃肠功能紊乱的效

果评价 
金娅 

江苏省中西医结

合医院 

17 中药擦浴联合耳尖放血治疗流感高热患儿的护理效果研究 余洁 
南京市六合区中

医院 

18 中医养生食疗应用在慢性咳嗽患者中的研究进展 张婷婷 
南京市六合区中

医院 

19 
刮痧联合认知行为疗法对原发性帕金森病患者病耻感、非

运动症状的影响 
季灵 潘全慧等 脑科医院 

20 
基于中医情志-脏腑-社会三维模型的多学科干预策略对妇

科恶性肿瘤幸存者化疗相关症状困扰的效果研究 

尹海宁、邓春花

等 
中大医院 

会议交流 

1 
基于伏邪理论指导下的药物罐在老年风温肺热病患者咳嗽

咳痰的应用效果 
陈琳 江苏省中医院 

2 
药物罐治疗慢性阻塞性肺疾病急性加重期痰浊阻肺证临床

研究 
程春燕 江苏省中医院 

3 1 例艾灸导致迟发性接触性皮炎患者的个案报告 孙莲花 江苏省中医院 

4 
1 例心理暗示疗法联合创新型腕踝针技术干预慢性膀胱炎

患者的护理体会 
卫星 江苏省中医院 

5 
腕踝针联合循经闪罐治疗在泌尿系结石肾绞痛的临床应用

研究 
叶春梅 江苏省中医院 

6 经方药物罐治疗脾胃虚寒型胃脘痛的疗效观察 叶万丽 江苏省中医院 

7 
耳部全息铜砭刮痧联合耳穴压豆在青少年肝郁脾虚型失眠

患者中的应用效果 
尹丽 江苏省中医院 

8 
基于子午流注理论的八段锦结合耳部全息刮痧疗法对系统

性红斑狼疮患者不良情绪影响分析 
赵欣 东部战区总医院 

9 
耳部全息刮痧联合宁心安神枕在心脾两虚型失眠患者中的

临床应用 
黄露 南京鼓楼医院 

10 老年骨质疏松患者运动管理的最佳证据总结 霍冬琴 南京鼓楼医院 



11 
平衡火罐联合耳穴压豆对腰椎间盘突出症患者疼痛及睡眠

质量的影响 
赵莉 南京鼓楼医院 

12 中医护理临床路径在混合痔患者围术期中的应用及效果 康萍 南京江北医院 

13 
中西结合循证护理在一例 TACE 后顽固性呕吐患者中的应

用 
王曼利 南京市第二医院 

14 
阴阳五行思想干预对老年高血压患者血压控制及自我效能

感的影响 
马秀荣 

南京市高淳中医

院 

15 
基于 MDT 模式中医护理措施对急性胰腺炎生活质量的影响

研究 
任月 

南京市江宁中医

院 

16 
基于目标执行理念的护理模式结合平衡火罐疗法对慢性疲

劳综合症患者的改善疗效分析 
滕蕾 

南京市江宁中医

院 

17 
基于“全息理论”耳部三联疗法治疗 1例顽固性失眠患者

的护理 
褚丽琼 

南京市溧水区中

医院 

18 
基于“滋水涵木”理论治疗一例高血压引起的眩晕不寐患

者的护理体会 
张晴 

南京市溧水区中

医院 

19 
研究耳穴贴压联合中药热奄包对椎-基底动脉供血不足引

起眩晕的临床疗效 
濮慧慧 

南京市溧水区中

医院 

20 
基于“脑肠轴”理论运用经穴推拿联合蜜煎导在脑卒中患

者便秘中的效果观察  
钱盈 

南京市溧水区中

医院 

21 
中医护理干预对老年糖尿病足高危患者足部溃疡发生率的

影响分析 
汪琦 

南京市溧水区中

医院 

22 
经筋理论指导下中药熏蒸联合刮痧对血瘀气滞型项痹患者

症状群的干预效果观察 
王颖 

南京市溧水区中

医院 

23 消渴贴联合刮痧对糖尿病患者血糖控制的疗效观察 杨春艳 
南京市溧水区中

医院 

24 中药定向透药治疗对胆囊炎患者疼痛及炎症反应的影响 杜宏玲 
南京市中西医结

合医院 

25 
五音疗法联合耳穴贴压在 1例异基因造血干细胞移植伴智

力障碍患者中的护理干预报道 
张力 

南京医科大学第

二附属医院 

26 耳穴压豆对造影手术患者焦虑性失眠的效果观察 张慧 南京市第一医院 



27 
基于“滋水涵木”理论耳穴三联疗法联合头部循经推拿干

预肝肾阴虚型眩晕患者的个案护理 
石雅男 

江苏省第二中医

院 

28 一例耳部全息刮痧干预中风后失眠患者的中医护理个案 邓增萍 张晓雪 南京市中医院 

29 一例绝经前后诸症患者中医护理个案 王丹丹 南京市中医院 

30 
穴位贴敷联合预见性护理防治肛肠疾病术后便秘的临床效

果 
范丹丹 南京市中医院 

31 
耳保操融合传统养生与现代护理实践在突发性耳聋患者中

的护理研究 
陈文婷 南京市中医院 

32 一例眩晕病肝阳上亢证患者的中西医结合养生护理 蒋君秋  陈莉 南京市中医院 

33 
痰热壅肺型咳嗽应用揿针埋针治疗对其临床疗效的影响分

析 
陈然 南京市中医院 

34 
中医特色疗法联合多元化护理对眩晕伴双下肢乏力患者的

护理效果分析 
钮梦琪 南京市中医院 

35 
穴位贴敷联合穴位推揉干预对老年慢性心衰合并便秘患者

心功能及护理效果分析 
怀李娜 南京市中医院 

36 
基于标准化流程的中医定向透药在腺样体肥大患儿中的应

用 
王梦月 

南京妇幼保健医

院 

37 中医整体护理在妊娠剧吐患者中的应用 虞花 
南京妇幼保健医

院 

38 中医护理适宜技术在孕妇睡眠障碍中的应用进展 叶晓嶺 
南京妇幼保健医

院 

39 
扶阳罐经络配穴用于 1例腰椎管狭窄症术后虚秘型便秘患

者的护理 
魏月香 

江苏省中西医结

合医院 

40 
平衡火罐联合经络全息刮痧治疗 1例甲状腺癌术后顽固性

头痛的护理报告 
刘维 

江苏省中西医结

合医院 

41 
基于经络学说下火龙罐联合刮痧技术在一例风阳内动型颤

症合并腰痛患者中的应用 
王婧涵 

江苏省中西医结

合医院 

42 
基于“玄府理论”火龙罐在老年气滞血瘀型颈椎病中的临

床应用 
李俊 

江苏省中西医结

合医院 



43 
基于皮部理论指导下埋针疗法在结肠镜术后腹胀腹痛患者

中的临床应用 
张金芳 

江苏省中西医结

合医院 

44 
中医情志护理对乳腺癌术后患者负性情绪和生活质量的影

响 
吴卫娟 

江苏省中西医结

合医院 

45 中医适宜技术在护理服务中的创新应用 龚智婧 
江苏省中西医结

合医院 

46 
基于肾和则耳通理论新耳穴三联法在血瘀耳窍型暴聋耳痛

耳鸣患者中的应用 
张金芳 

江苏省中西医结

合医院 

47 
手法按摩联合穴位贴敷治疗老年患者肺癌术后便秘的效果

观察 
邢雪梅 

江苏省中西医结

合医院 

48 
腕踝针超前镇痛策略在剖宫产术后缩宫素致宫缩痛管理中

的应用价值研究 
陈双双 

江苏省中西医结

合医院 

49 
探讨环节式健康教育结合中医特色护理对甲状腺癌手术患

者术后快速康复的影响 
田月香 

江苏省中西医结

合医院 

50 延续性护理的创新模式与运用 王婷婷 
江苏省中西医结

合医院 

51 
中医心理视角联合中医适宜技术在中医门诊人文实践中的

应用-以一例旋耳疮共病失眠患者为例 
孙贵凤 

江苏省中西医结

合医院 

52 1 例脓毒症合并心肾功能不全患者的中西医结合护理 张丽娟 
江苏省中西医结

合医院 

53 
基于“培土制水”理论 1 例脾肾阳虚型肾性水肿患者的护

理 
戴竞 

江苏省中西医结

合医院 

54 中医拔罐器具清洗消毒规范 李严严 
江苏省中西医结

合医院 



55 揿针联合芒硝外敷对 ICU 卒中患者便秘疗效观察 毕书玲 
南京市六合区中

医院 

56 
中医综合护理对长期卧床患者下肢深静脉血栓的预防效果

研究 
陈玲 

南京市六合区中

医院 

57 止咳贴中药贴敷对于急诊小儿肺炎的临床护理效果研究 李娟 
南京市六合区中

医院 

58 
耳尖放血加循经刮痧联合药物治疗急诊儿童不明原因发热

的护理效果研究 
李路 

南京市六合区中

医院 

59 中医护理加穴位敷贴对支气管哮喘缓解期的临床效果分析 陆雯 
南京市六合区中

医院 

60 中药热奄包治疗应用于急诊腹痛患者的护理效果研究 骆娟娟 
南京市六合区中

医院 

61 
“互联网＋中医护理管理流程优化”对病房管理质量的影

响 
任露露 

南京市六合区中

医院 

62 耳尖放血治疗高血压亚急症的护理效果研究 孙晓雨 
南京市六合区中

医院 

63 穴位贴敷治疗咳嗽的护理效果研究 王敏 
南京市六合区中

医院 

64 浅析中医情志护理对糖尿病患者血糖波动的影响 王晓敏 
南京市六合区中

医院 

65 中医护理对急性中风眩晕患者的应用效果研究 周秋月 
南京市六合区中

医院 

66 
中药热奄包配合悬空灸治疗在腰椎间盘突出症中的应用分

析 
陈敏 

南京市六合区中

医院 

67 雷火灸配合功能锻炼在膝关节置换术后康复中的效果观察 郎平平 
南京市六合区中

医院 

68 艾灸疗法结合中医骨科护理在骨折术后疼痛管理中的应用 许梦影  王苏新 浦口区中医院 

69 中药热奄包热敷时长与频率的护理对脊柱疼痛缓解的影响 陈曼伶 浦口区中医院 

70 中医熏洗坐浴疗法治疗护理肛肠术后疼痛的护理效果评价 郑凡 浦口区中医院 

71 阶梯式中西医结合护理在下肢慢性溃疡患者中的效果研究 张倩婷 中大医院 

 


