
南京护理学会妇产科护理专业委员会

科普视频大赛通知

各委员单位：

为繁荣妇幼健康科普创作，加强妇幼健康知识普及，南

京护理学会妇产科护理专业委员会现面向各委员单位开展

妇幼健康科普视频作品征集活动。现将有关事项通知如下：

一、活动主题：

“守护生命全周期，妇幼健康科普行”。

聚焦妇女儿童生命全周期、健康全过程，普及科学、准

确、实用的妇幼健康知识。

二、征集对象：

南京护理学会妇产科护理专委会委员单位。

三、作品主题

围绕妇幼健康核心领域，包括但不限于以下方向：

(一)孕产期保健：科学备孕、孕期营养与体重管理、孕

期并发症防治、自然分娩促进、产后康复、母乳喂养、产后

心理调适等。

(二)早孕关爱：聚焦早孕女性(孕早期 0～13周)的身心

健康与服务需求等。

(三)儿童健康：0～3 岁婴幼儿喂养与营养、辅食添加、

常见病预防、意外伤害防护、生长发育监测等。

(四)青春期与生殖健康：青春期生理心理变化、性健康



教育、自我保护、HPV疫苗接种、生育力保护等。

(五)妇女常见病防治：宫颈癌、乳腺癌防治(两癌筛查)、

更年期保健、盆底康复等。

(六)心理健康：孕产期情绪管理、产后抑郁识别与干预、

儿童心理行为问题、家庭亲子关系等。

四、作品要求

影像/视频类包括短视频、动画、科普短片等。时长 5

分钟以内为宜。MP4 格式，分辨率 1080P 及以上，画面清晰、

音质良好。如有旁白须配字幕。视频需包含片头(作品名称)

和片尾(主创人员、单位等信息)。要求语言通俗易懂、适合

大众观看学习。

五、作品核心要求

作品政治导向正确。须基于可靠科学依据，符合现代医

学进展与共识。尊重隐私权益。如使用人工智能技术生成内

容，内容需核准真实科学，并添加显著 AI 生成标识。作品

须为原创，未在任何平台发布。使用的字体、图片、视频素

材须无知识产权争议，严禁抄袭、搬运。

六、奖项设置

一等奖：2 名；二等奖：3 名；三等奖：5 名；优秀奖：

若干名。

七、时间安排

投稿截止：2026年 5月 31日



专家评审：2026年 6月中旬

结果公示：2026年 7月上旬

八、报送方式

填写《科普视频参赛表》（见附件），投稿作品以“作品

名称+作者姓名+联系方式”命名，打包发送至邮箱：

1487679487qq.com。

联系人：张翔娣；联系电话：13951806554

                                  南京护理学会

                                    2026年 4月 29日



附件：

南京护理学会妇产科护理专业委员会科普视频征集报名表

作品名称

作品时长 作品类别

孕产期保健

早 孕 关 爱 

儿童健康

青春期与生殖健康

妇女常见病防治

心理健康

创作人

是否使用 AI 生成
是  已标注

否

是否公开发表过

作品简介

（100 字左右）

单位名称

报送单位信息

联系人 联系电话


