
2026 年南京护理学会护理教育专委会科普微视频展演名单

序号 单位 作者 题目

1 江苏省人民医院 林睿 给声音一盏灯，喉癌术后康复护理科普

2 南京大学医学院附属鼓楼医院 郑金凤
“脊”时行动，挺拔成长 特发性脊柱

侧弯家庭自检与科学干预

3 南京市溧水区人民医院 孙雨 一只蜱虫的临终“坦白”

4 南京医科大学附属儿童医院 徐怡 儿童牙线的使用

5 南京市第一医院 张文 被误解的高血压：科学答案+居家护理

6 江苏省人民医院 郭韵 肝癌重在预防，科学守护肝脏

7 南京市妇幼保健院 王梓鑫 病房里的甜蜜陷阱

8 东部战区总医院 陈恩典
陪她走过漫长岁月—阿尔茨海默病早

期识别的 8个信号

9 南京大学医学院附属鼓楼医院 麻醉手术科 全飞秒手术注视训练小课堂

10 南京市溧水区人民医院 陈文娟 爱护颈椎，遇见“椎”好的自己

11 江苏省中医院 张明娟 关注青年卒中、不再卒不及防

12 东南大学附属中大医院 樊雯莉 今日直播低钠血症

13 中国人民解放军东部战区总医院 王帆 给尿路感染“回头客”的营养逐客令

14 中国人民解放军东部战区空军医院 董磊磊 假如脚会说话

15 南京市妇幼保健院 黄欣欣 真假宫缩

16 南京医科大学附属儿童医院 李萌 “脊”刻守护，让青春不走弯路

17 南京市第一医院 李张婷 心脏的“智能电工”：起搏器家族大揭

秘

18 南京江北医院 凌逢霓 这条“生命线”，请这样温柔以待

19 南京市第二医院 梁玉萍 缺铁性贫血患者怎么吃铁

20 南京市中医院 肛肠二科 肛门手术后你该知道的那些事

21 江苏省肿瘤医院 濮家琳 静脉血栓大魔王的自白书

22 昆山市中医医院 韩艳姣 “导”路千万条，防感第一条

23 中国人民解放军东部战区总医院秦淮医

疗区
董梦梦等 别让卵巢早衰缩短生命花期

24 南京医科大学第二附属医院 李婷 爱情公寓之“糖”慌失措

25 南京市高淳人民医院 王纪梅 肠道里的小蘑菇

26 南京市中心医院 俞宏玲 远离烧心困扰—胃食管反流病规范化

护理科普

27 南京同仁医院 段小英 别让成长的脚步卡壳

28 明光市人民医院 张旋丽 “天下第一痛”的自我修养

29 南京市口腔医院 任晨露 科学牙齿美白告别黄牙误区

30 东南大学附属中大医院 杨智敏 一分钟自测肺功能


