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各有关单位：

为深入贯彻健康中国建设战略部署，全面落实《进一步改

善护理服务行动计划（2023-2025年）》，按照国家卫生健康委

等八部门联合制定的《关于加强重症医学医疗服务能力建设的

意见》持续完善南京地区重症护理人才梯队建设，推广重症监

护领域的新理念与先进经验，南京护理学会定于2026年7月5日

—7月17日举办第十三期南京地区ICU护理人员专科知识培训班

。现将具体事宜通知如下：

一、培训对象：

南京地区二、三级医院内从事 ICU (包括专科ICU、急诊

ICU、综合ICU、CCU)护理人员。

二、培训内容：详见附件1。

三、培训时间、地点：

全脱产两周：理论学习一周(7月5日-7月9日)，临床见习一

周（7月13日-7月17日）。

理论课上课地点：南京市第一医院2号楼9楼会议室。



临床见习地点：江苏省人民医院、南京鼓楼医院、南京市

第一医院、东南大学附属中大医院、 东部战区总医院、江苏省

中医院。

四、费用： 理论培训1600 元/人；临床见习费 200 元/人。

五、结业证书：理论和实践考核合格者由南京护理学会颁发

ICU 专科护理知识培训合格证书。

六、报名、缴费时间：

请于6月25日前扫描二维码报名，汇款

至南京护理学会账户（汇款请备注单位，姓

名及培训名称以便查询）。

账户名：南京护理学会

开户行：交通银行广州路支行

账 号：320006608010149007015

七、联系方式：

联系人：韦可 联系电话：83727449。

南京护理学会

2026年06月09日



附件1:

第十一期重症护理专科知识培训班理论授课内容

日 期 时 间 内 容

7月5日
（星期日）

08:30-08:45 开班仪式

08:50-09:50 浅谈ICU护理安全文化

09:50-10:50 危重症患者的认识与评价

10:50-11:50 危重症患者的护理评估及常见评分的解读

13:00-14:00 心电图的基本知识

14:00-15:00 常见心律失常的观察与处理

15:00-16:00 心电监护仪的应用及常见故障的应急处理（报警设置）

16:00-17:00 除颤仪的使用（含AED）

7月6日
（星期一）

08:30-09:30 危重患者血管活性药物的使用与护理

09:30-10:30 ECMO的基本知识与护理

10:30-11:30 氧疗的基本知识

13:00-14:00 人工气道的护理

14:00-15:00 高流量氧疗技术的应用与护理

15:00-16:00 无创通气患者护理关注要点

16:00-17:00 重症患者雾化吸入护理经验分享

7月7日
（星期二）

08:30-09:30 机械通气常见模式及报警的观察与护理

09:30-10:30 机械通气患者护理关注要点

10:30-11:30 血气分析参数的解读

13:00-14:00 俯卧位通气的实施与护理

14:00-15:00 胸肺物理治疗的方法及注意要点

15:00-16:00 镇痛镇静治疗在重症患者中的应用与护理

16:00-17:00 重症患者谵妄的评估与护理

7月8日
（星期三）

08:30-09:30 重症患者血流动力学的监测与护理（含休克的监护）

09:30-10:30 重症患者危急值管理与案例分享

10:30-11:30 儿童重症患者护理质量控制细节

13:00-14:00 ICU标本的规范采集

14:00-15:00 预防院内感染—从护理细节质控（含三管护理）

15:00-16:00 护士该如何正确输注血制品

16:00-17:00 ICU内应关注的护理安全—重症患者如何实施安全转运？

7月9日
（星期四）

08:30-09:30 重症患者神经系统的评估及护理

09:30-10:30 CRRT基本知识与护理

10:30-11:30 CRRT模式解读

13:00-14:00 重症患者营养的实施与护理

14:00-15:00 重症患者DVT的预防与护理

15:00-16:00 重症患者导管的维护与护理

16:00-17:00 重症患者的约束管理

17:20-17:50 理论考试


