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序号 作者 单位 题目
1 翟雨婷 南京鼓楼医院 基于PASS理论的认知逆转训练与运动康复策略在可逆认知衰弱老年患者中的应用实效性评价研究
2 狄素玲 南京市第一医院 老年冠心病合并衰弱患者自护行为水平及影响因素分析
3 王微微 南京医科大学附属逸夫医院 基于结构方程模型的老年高血压患者跌倒风险影响因素路径分析
4 刘静 南京市浦口人民医院 护士主导的出院准备服务模式在老年轻度认知功能障碍患者的应用效果及护理体会
5 姜晶晶 江苏省人民医院 ERAS理念下老年结肠息肉内镜黏膜切除术术后早期进食安全性及短期康复效果研究
6 张小英 东部战区空军医院 基于BOPPPS模式结合SBAE及营养干预对肌少症患者的作用研究
7 朱敏 江苏省省级机关医院 MEWS评分联合快速评估在急诊抢救室护理中对老年患者预后及抢救时效的影响
8 朱一丹 南京脑科医院 基于根因分析的跌倒预防措施在老年精神科患者中实施效果与影响因素研究
9 郭澄 南京市中心医院 基于营养风险评估的护理干预对老年糖尿病肌少症高危人群营养状况、肌肉功能及生活质量的影响

10 钱晰彦 江苏省人民医院 肿瘤合并静脉血栓栓塞症患者院外抗凝管理最佳证据总结
11 盛娟 南京医科大学第四附属医院 基于“互联网+护理服务”平台的延续性护理对老年脑卒中居家留置胃管患者更换管道依从性及营

养指标的影响12 陈庆丽 江苏省人民医院 基于赋能理论的护理干预在前列腺癌根治术后尿失禁患者尿控恢复中的应用
13 周瑶 江苏省中医院 经穴推拿对老年肌少症合并吞咽障碍患者吞咽功能及生活质量影响的临床研究
14 邵思语 南京鼓楼医院 肺内振荡和肺扩张技术在老年肺部感染患者中的应用效果

壁报交流
15 梁凌虹 南京市江宁医院 综合护理干预在老年认知障碍患者中的应用效果分析
16 蓝婷 南京明基医院 降低住院糖尿病患者低血糖发生率实践研究
17 朱菊梅 南京市第二医院 1例老年重症大疱性类天疱疮合并多重感染患者的护理
18 杨雨辰 南京医科大学附属逸夫医院 三级分级预警闭环延续护理模式在老年人健康体检异常结果管理中的应用
19 禹玲 江苏省人民医院 老年住院脑卒中患者衰弱发展轨迹及其与内在能力的关联
20 胡方婷 南京医科大学附属脑科医院 基于IKAP模式的护理干预对老年2型糖尿病患者药物素养及用药安全的影响

中国中老年人睡眠时间与日常生活活动之间的关联：基于中国健康与养老追踪调查的队列研究21 李净莲 东南大学附属中大医院江北院区
22 陈今云 江苏省人民医院 ERAS理念下老年ESD围术期适老化护理方案的构建与实践
23 章玲俐 江苏省省级机关医院 延续性护理模式在老年结肠肿瘤患者术后居家护理及康复中的应用
24 章媛媛 南京医科大学第四附属医院 老年脑卒中后吞咽功能障碍患者实施早期康复的随机对照研究



25 钱梦法 南京医科大学附属逸夫医院 老年脑卒中后吞咽障碍分级护理与中医护理技术应用进展
26 尹洁 南京市江宁医院 渐进式模拟居家康复护理对脑卒中偏瘫患者肢体功能以及生活自理能力的影响研究
27 程静如 江苏省人民医院 智慧赋能下上尿路结石术后尿源性脓毒血症的预警构建及分级防控策略研究
28 汤婧 江苏省人民医院 前列腺癌根治术患者健康管理旅程地图研究
29 史梦君 江苏省省级机关医院 多学科协作模式下衰弱康复护理方案的构建及应用研究
30 吕凡盼 南京市浦口人民医院 基于“调中复衡”理论砭石热熨联合耳穴贴压综合干预老年便秘的护理研究
31 孙庆霞 江苏省中医院 老年慢性心力衰竭患者疲倦症状群核心症状的识别及影响因素分析
32 张颖 南京医科大学附属逸夫医院 AI赋能数智化延续护理在老年2型糖尿病居家共同照护中的应用研究
33 王蓉 江苏省人民医院 接纳承诺理念下多维度康复干预在机器人辅助前列腺癌根治术后患者中的应用
34 王靓菁 南京医科大学第二附属医院 基于跌倒风险分级的动态护理对老年帕金森病合并体位性低血压的干预效果
35 葛宇琳 江苏省省级机关医院 老年衰弱综合征护理科普分层宣教体系与基层推广实践研究
36 安成香 南京市第二医院 基于脑-肠轴机制的微生态护理干预在老年认知衰弱患者中的应用研究
37 魏丽 江苏省人民医院 心房颤动导管消融患者心脏压塞预防与管理的最佳证据总结
38 周惜凡 南京市第一医院 护理质量敏感指标在老年住院患者用药安全管理中的应用价值分析
39 程丽佳 南京医科大学第二附属医院 探究营养干预联合运动治疗对老年人衰弱及衰弱前期的临床价值
40 刘孝义 江苏省省级机关医院 综合性康复护理管理在改善老年卒中吞咽障碍和肌少症中的作用
41 张敏 南京医科大学附属脑科医院 基于自我调节理论的认知情景模拟干预在老年慢性失眠障碍患者中的临床研究

会议交流
42 赵婷 南京市浦口人民医院 基层老年住院患者体成分与营养状况的相关性临床研究
43 汤婧 江苏省人民医院 基于PERMA理论的干预模式对前列腺增生患者术后心理因素和生活质量的影响
44 汤婧 江苏省人民医院 基于BCW理论的出院准备计划对经尿道前列腺剜除术后患者预后的影响
45 赵玉蓉 江苏省人民医院 基于 NRS2002 营养筛查的围术期营养管理对肾癌根治性肾切除术患者心理韧性和营养状态的研究
46 曹娟 溧水区人民医院 抗阻运动联合营养支持对老年肌少症患者肌肉力量及步行能力的影响
47 谢雨 南京明基医院 闭环数智化护理在帕金森老年患者居家间歇性导尿中的实践
48 陈文洁 南京市第一医院 延续性护理在规范老年人口服用药中的应用价值分析
49 陈程 南京市浦口人民医院 老年综合评估在老年患者临床护理中的应用研究
50 沈悦 东部战区空军医院 老年患者静脉血栓栓塞症的危险因素分析及预防护理对策研究
51 沈源 南京医科大学附属江宁医院 同伴教育在老年腹膜透析患者自我管理中的应用
52 夏媛 南京医科大学附属脑科医院 正向反馈式心理护理结合行为转变理论护理对老年抑郁症伴高血压患者睡眠质量的影响



53 梁梦晓 南京医科大学附属逸夫医院 老年脑卒中患者康复护理模式的研究进展与展望
54 王荣 东部战区空军医院 老年急危重症患者临床综合护理干预及院感防控对策研究
55 周永蓉 南京江北医院 E⁃Coach 健康教育管理模式在糖尿病患者皮下脂肪增生预防中的应用观察
56 李静 南京医科大学附属逸夫医院 高龄高危骨髓增生异常综合征合并多基础病肺部感染老年急危重症一体化护理实践
57 陈璐 南京市高淳人民医院 医院社区协同延续性护理模式在脑卒中吞咽障碍患者中的效果研究
58 王佳 南京市浦口人民医院 家庭联动式延续性护理在老年多重用药患者中的应用
59 周玉莹 南京市德驭康复医院 综合干预措施对提高危重患者出入量统计准确率的效果研究
60 金磊 南京市中心医院 赋权理论视角下老年慢性病患者自我管理护理模式的构建
61 陆甜甜 南京医科大学第四附属医院 以病房为主导的老年综合评估在老年慢病患者延续性护理中的应用研究
62 陆妍洁 江苏省中医院 标准化雷火灸护理方案在住院老年压力性尿失禁患者康复管理中的应用价值
63 李陆阳 南京明基医院 基于“互联网+”下出院准备度管理对老年COPD患者的影响
64 朱莹莹 南京明基医院 体位引流联合老年康复护理在高龄基底节动脉重度狭窄脑梗死恢复期肺部感染患者中的应用实践
65 居晚晴 南京医科大学附属脑科医院 运用STEADI工具包对老年住院患者跌倒预防护理实践与效果分析
66 刘靓秋 江苏省中西结合医院 循证护理在老年糖尿病护理应用效果及对患者血糖指标与护理满意度的影响
67 陶玲 南京医科大学附属江宁医院 医护联合家属协同照护模式应用于重症老年肾病患者的护理效果探究
68 金春月 东部战区总医院（秦淮院区） 循证护理联合多维度全程管理在老年乳腺癌伴癌性伤口患者中的应用实践
69 袁菊 南京医科大学附属逸夫医院 住院老年糖尿病患者Morse跌倒风险、跌倒警觉度与足部护理行为的相关性分析
70 徐时仙 南京医科大学附属脑科医院 中医适宜技术在老年衰弱综合征症状管理中的应用进展
71 赵美欣 江苏省人民医院 构建老年骨盆骨折预测性胃肠道症状分析及整合性管理策略
72 姜海英 江苏省人民医院 效率医疗背景下预住院模式在老年胃肠四级手术围手术期安全管理与并发症预防中的应用研究
73 朱丹 南京市中心医院 基于症状表型分析的中老年不同下呼吸道感染患者临床特征及结局研究
74 程静如 江苏省人民医院 CNP联合集束化护理模式在预防上尿路腔内碎石术患者尿脓毒血症的影响
75 王蓉 江苏省人民医院 机器人辅助前列腺癌根治术（RARP）患者术前焦虑的护理干预与效果分析
76 董蕾 江苏省中医院 扶阳罐在脾胃虚弱型功能性腹泻老年患者中的临床效果观察
77 常晓玉 南京六合人民医院 分阶段吞咽功能训练在老年帕金森病伴吞咽障碍患者中的临床应用观察
78 李娟 南京市第一医院 家属参与的延续性护理在老年高血压管理中的应用价值分析
79 俞静 南京市第一医院 循证护理对老年糖尿病患者护理质量及血糖水平的影响分析
80 张德霞 泰康仙林鼓楼医院 医养结合视角下以护士为主导的体适能训练在老年人跌倒预防中的效果评价
81 龙凤媛 东部战区总医院（秦淮院区） 2型糖尿病男性勃起功能障碍的年龄拐点、影响因素及联合预测价值分析



82 杭秦雯 南京市第二医院 全球、区域及国家层面老年人跌倒负担：基于全球疾病负担研究2021的分析及至2040年的预测
83 张建薇 南京鼓楼医院 基于ESC液体管理新理念的阶梯式口腔湿润方案在老年心衰口渴患者中的应用研究
84 王晶 南京医科大学附属脑科医院 耳穴压豆联合西贝助便操在老年功能性便秘患者中的应用效果
85 孙玉婷 南京市高淳人民医院 弹力带抗阻运动训练结合安全健康教育对老年肌少症患者自我效能感及运动能力的影响
86 孙树欣 江苏省人民医院 团体心理辅导在前列腺癌根治术后尿失禁患者中的应用效果研究
87 张敏 江苏省人民医院 心理干预在机器人辅助前列腺癌根治术后尿失禁患者护理中的应用效果研究
88 陈茜 江苏省中医院 平衡练习联合八段锦对老年肌少骨质疏松患者跌倒风险及肢体功能改善的临床研究
89 刘琳娜 江苏省中医院 太极拳联合抗阻运动对老年衰弱患者肌力的影响
90 胡媛媛 南京江北医院 耳穴压豆联合热奄包干预对卒中相关性肺炎发生率及炎症指标的影响
91 王丹蕾 南京市第一医院 针对性护理对老年内科住院患者睡眠质量的影响评价
92 夏绘绘 南京市第一医院 早期肠内营养护理干预对老年重症肺炎患者预后的影响分析
93 刘佳琪 南京明基医院 老年患者口腔卫生管理的证据总结 
94 黄娟 江苏省人民医院 基于计划行为理论的早期心脏康复运动在冠状动脉旁路移植术后老年患者中的应用
95 倪琳珺 南京市溧水区人民医院 基于身心同治的个性化护理干预对老年哮喘患者预后的影响研究
96 朱世媛 南京医科大学附属逸夫医院 基于二元应对的缺血性脑卒中患者出院准备服务方案的构建与应用
97 黄云春 南京江北医院 全面护理对2型糖尿病患者的护理效果及对FBG的影响
98 王菲 东部战区总医院秦淮院区 一体化综合护理联合湿性愈合在老年患者上臂输液港囊袋血痂创面保港中的应用
99 陈丽琴 江苏省人民医院 多学科协作个体化闭环护理在高龄高位完全性脊髓损伤合并多发并发症患者中的应用效果：基于1

例病例的护理实践100 汪燕萍 南京健嘉东麟康复医院 老年患者康复护理中人文关怀与患者就医体验提升的实践探索
101 刘升银 南京市浦口人民医院 延续性康复护理用于轻度认知障碍老年患者跌倒预防的效果观察
102 吕文君 江苏省省级机关医院 康复护理干预对老年卧床伴体位性低血压患者离床时间及并发症的影响研究
103 孙树欣 江苏省人民医院 基于扎根理论的泌尿外科老年患者术后谵妄家庭照护者“应急体验”研究
104 赵晓琼 江苏省人民医院 家庭参与式护理对根治性膀胱全切术后尿路造口患者的影响
105 张宇 江苏省中医院 以综合评估为基础的集束化护理对老年脑卒中吞咽障碍的护理效果
106 王彬彬 南京明基医院 老年脑卒中患者电子健康素养现状及影响因素分析
107 徐化雨 南京六合人民医院 我国老年人预立医疗照护计划的推行障碍与本土化干预策略研究进展
108 韩雪 南京医科大学第二附属医院 吞咽功能分级护理模式在老年脑梗死合并吞咽障碍患者中的应用
109 窦昕 东部战区空军医院 基于老年综合评估的整合护理在1例高龄多病共存骨折患者中的循证护理实践
110 梅培培 江苏省人民医院 一例“临床康复一体化”理念下老年重症脑干出血气管切开术后患者的个案护理



111 陶小香 南京市妇幼保建院 多措并举筑牢安全防线——盆底病房跌倒预防精细化管理提质
112 曹彻 南京医科大学护理学院 1例慢性淋巴细胞白血病合并隐球菌性脑膜炎患者的护理
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