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护理管理专业委员会 
内  容 学时 时间 地点 主讲人 技术职称 主持人 

经
常
性
学
术
活
动 

护理管理体系现代化建设与人才培养专题 

1、锚定“十五五”：基于岗位胜任力的护理管理人才梯队建设与培养 

2、DRG/DIP 背景下护理成本核算与价值管理策略 

3、护理管理者“数字领导力”：人工智能与大数据在护理中的应用 

 

1 

1 

1 

3 月 南京明基医院 

 

陈 雁 

王 芳 

夏丽莉 

 

主任护师 

主任护师 

主任护师 

潘奎静 

改善护理服务行动实践专题 

1、创新免陪照护实践 助力医院高质量发展 

2、改善护理服务行动的政策内涵与管理导向 

3、护理流程精益化管理与服务体验重塑 

 

1 

1 

1 

6 月 南京明基医院 

 

李 方 

陈玉红 

徐柳柳 

 

主任护师 

主任护师 

主任护师 

潘奎静 

护理质量与安全管理专题 

1、精益管理工具在护理高危流程再造中的应用 

2、以标准和指南推动护理质量与安全 

3、以保障患者安全为目标护理管理创新与临床研究 

 

1 

1 

1 

9 月 南京明基医院 

 

潘奎静 

封海霞 

张柳柳 

 

主任护师 

主任护师 

主任护师 

潘奎静 

变革中的护理领导力与人文建设专题 

1、创建“磁性护理”文化：提升护士职业归属感与留任率的实践 

2、践行人文关怀传递护理温度 

3、点燃“星星之火”：赋能科室护理骨干，打造自驱型成长团队 

 

1 

1 

1 

12 月 南京明基医院 

 

段培蓓 

汪 露 

戴 莲 

 

主任护师 

主任护师 

主任护师 

潘奎静 

科

普 

1.清新呼吸，健康相伴----春季多发呼吸道感染的基础预防系列活动      

2.科学护肤 爱肤焕新---5.25 全国护肤日主题系列活动 

3.口腔健康，全身健康---9.20“爱牙日”科普义诊活动 

4.全国科普月主题活动 

5.关注儿童身心健康，做好健康卫士-世界儿童日主题系列活动 

3 月 

5 月 

9 月 

9 月 

11 月

三汊河党群服务中心       

中国医学科学院皮肤病医院      

凤凰西街社区                 

江宁社区 

南京市儿童医院河西院区 

周丽娟   

宗岩    

吴红梅 

吴林柯 

周  静 

副主任护师

副主任护师

主任护师   

副主任护师

主任护师 

戴  莲 

党

建 

筑牢廉洁防线，恪守医者初心 

历史的回响，初心的淬炼 

3 月 

9 月 

警示教育专题活动 

南京大屠杀遇难同胞纪念馆 
负责人：夏丽莉 

竞

赛 
护理强基微课竞赛 8 月 南京医科大学第二附属医院 负责人：汪  露 

其

他 
基层帮扶 10 月 玄武区基层医疗机构 负责人：封海霞 
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学

术

交

流

会 

征文内容： 

1.护理服务高质量发展实践：管理者角色认知和领导力在临床实践中的举措与研究；护理服务

流程及诊疗模式创新管理实践；护理资源优化运营的研究；护理岗位科学化管理的研究；成

本效益与绩效考核的研究与实践；护理健康教育与健康促进服务创新管理；DRGs 实施过程

中护理管理常见问题等。 

2.护理环境与人文护理管理实践：护士执业环境改善与执业保护；护患沟通与和谐护患关系构

建；人文护理的管理实践体验；人文关怀教育与培训策略；临床医疗、护理文化建设与示范；

安宁疗护护理服务创新与实践；各专科领域中的人文关怀内涵建设与发展等。 

3.护理质量与患者安全持续改进：专科护理质量标准的制定与实施；护理质量管理文化建设与

制度创新；医院感染防控的研究与探索；数据驱动的护理质量闭环管理实践；护理风险预警

管理；磁性护理安全路径；中国医院管理协会患者安全目标中重点环节的制度、流程及预案

优化等。 

4.全程照护护理模式的构建：医院-社区-家庭联动模式的构建与应用；提高基层医院护理服务

能力；适老化护理服务、社区护理与主动健康管理、居家照护等新型护理服务体系建设经验

与探索等。 

5.智慧护理与数字化技术：AI 辅助护理质量与风险预警实践探索；智能护理设备与临床服务融

合实践；医院护理信息系统建设与优化实践；多维度数据整合应用的管理实践；AI 辅助数据

人文隐私管理与伦理挑战；医工交叉研究与实践等。 

6.护理队伍建设与核心能力提升：护理分层培训与核心能力建设；护理人力资源优化配置与管

理创新；新护士规范化培训与评价指标体系研究；护理绩效考核与激励机制构建；应急救援

队伍建设与管理实践；专科护士多元化教育思考；护理继续教育及规范化培训；医疗护理员

的培训认证与管理实践等。 

7.其他护理管理相关热点研究：不同国家护理体系的比较与启示；专科护理门诊、随访管理与

延续护理服务创新；护理跨学科研究与合作融合机制；护理角色与新模式探索等。 

征文要求： 

截稿日期：2 月；会议时间：3 月 

会议地点：南京鼓楼医院 

 

征文要求 

1. 论文应突出重点，具有规范性、真实性、科学性、实用性、先进性、

重点突出；文字通顺、准确、精炼，格式正确。 

2. 论文应包含摘要和正文两部分。摘要由“目的、方法、结果、结论”四

部分组成，不可附图表，200-500 字，正文要求在 3000 字以内。 

3. 论文编排顺序为：文章题目、作者姓名、工作单位、摘要及正文。 

4. 文稿一律采用 Word 格式小四号，宋体，1.5 倍行距排版。 

5. 稿件需为原创作品，未在公开刊物发表并未在学术会议上交流。若涉

及引用他人成果，需注明出处，遵守版权法规，不得抄袭和剽窃。 

6. 所 有 征 文 加 盖 护 理 部 公 章 后 扫 描 ， 发 送 至 专 委 会 邮

箱:njhlglzwh@163.com，邮件主题名为“XX 医院年会征文”。 
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内科护理专业委员会 
内  容 学时 时间 地点 主讲人 技术职称 主持人 

经

常

性

学

术

活

动 

一、呼吸内科疾病护理专题 

1.气道净化护理新进展 

2.呼吸康复训练技术临床应用经验分享 

3.中医适宜技术在慢阻肺病患者中的应用 

 

1 

1 

1 

3 月 江苏省人民医院 

 

1.朱金星 

2.倪  娟 

3.杨海丽 

 

1.主任护师 

2.副主任护师 

3.副主任护师 

王  倩 

二、内科疑难病例护理学术沙龙 

1、疑难病例 MDT 护理查房案例分享 

2、糖尿病循证护理实践 

3、迷你中长导管在内科患者中的应用 

 

1 

1 

1 

6 月 江苏省中西医结合医院 

 

1.周  健 

2.张  宁 

3.言克莉 

 

1.副主任护师 

2.主任护师 

3.主任护师 

修闽宁 

三、消化内科疾病护理专题 

1. 内科免陪护病房管理经验分享 

2. 消化科敏感指标的应用分享 

3. 生物反馈治疗在慢性便秘患者的应用 

 

1 

1 

1 

11 月 南京鼓楼医院 
1.王  倩 

2.周  健 

3.王美峰 

1.主任护师 

2.主任护师 

3.主任护师 

周  健 

科

普 
世界哮喘日义诊：5月 5日 5 月 成贤街/珠江路社区 张露  倪  娟 

党

建 

1. 基层帮扶: 呼吸内科专科护理技术：吸入剂使用技术、气道廓清技术（体位引

流、胸部叩击、有效咳嗽、震荡排痰仪、呼吸训练等） 

2.参观红色基地 

5 月 

 

6 月 

学会对接 

 

南京条约史料陈列馆 

负责人：言克莉 

竞

赛 
临床护士授课比赛 7 月 江苏省人民医院 负责人：言克莉 

学

术

交

流

会 

征文内容： 

1.护理标准及指南实施与管理：护理共识、团体标准、指南解读  

2.护理服务模式与质量安全管理：①内科免陪护病房管理经验分享；②优质护理服务及护理创新服务模式探索与实

践；③质量精细化管理的探索与实践分享；⑤内科护理多学科模式合作经验：包括内科护理的多学科照护模式经

验总结、疑难病人多学科会诊等；⑥疾病专科监测指标构建；④内科疾病的介入护理治疗：专科疾病介入护理配

合和经验分享； 

3.护理学科建设与人才培养：①护理学科建设实践与成效；②专科护士培养及使用的新思路； ③护士规范化培训

经验与管理；④内科护理教学模式的探讨：内科临床教学师资队伍建设、临床教学模式及带教经验； 

4.护理风险应对：包括专科疾病护理风险的预警机制与临床对策、危机管理预警等； 

5.内科急危重症患者的救护：包括内科急危重症患者的早期识别与预警、内科危重患者皮肤及营养的评估与管理等；

6.内科护理进展及新技术研究与应用：包括专科疾病护理新进展，专科疾病护理新技术的引进及实施效果等；护理

发明专利及转化等； 

7.内科慢病管理探索与实践：①延续护理的创新模式探索与应用；②医院-社区-家庭联动模式构建与应用；③居家

护理的实施与评价；④内科慢病管理之专病护理门诊的模式构建应用；⑤互联网+护理服务模式探索与实践；⑥

康复技术在慢性病管理中的应用效果与实践经验分享； 

8.内科护理信息智慧化建设与应用：包括人工智能与大数据在临床护理中的应用实践。 

征文要求： 

投稿截止时间：2026 年 6 月 10 日 

会议时间：9月 ；会议地点：南京 

1.内容要求：（1）论文要求具有科学性、创新性、

实用性、先进性，重点突出。文字力求准确、精

炼、通顺。（2）提供小于 500 字论文摘要；（3）

未在公共刊物发表及其他学术会议上交流。 

2.格式要求：（1）论文编排顺序：文章题目、作者

姓名、工作单位、摘要。（2）题目：小四、宋体、

居中，其它文字：五号、宋体。 

3.征文电子稿发至秘书、工作秘书处，将收集的稿

件按照学会的目录进行登记，论文目录盖章后扫

描发给秘书，由秘书留存，以便日后查询。 
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手术室护理专业委员会 
内  容 学时 时间 地点 主讲人 技术职称 主持人 

经

常

性

学

术

活

动 

手术室质量与安全专题研讨 
1.手术室等级医院评审标准解读 
2.手术室管理流程优化与风险防范 
3.手术室安全专题讨论 

 
1 
1 
1 

5 月 中大医院/线上 

 
1 李国宏 
2 李雪云 
3 王  帅 

 
1 主任护师 
2 主任护师 
3 主任护师 

李国宏 

手术室创新与规范专题研讨 
1.《手术室护理管理与技术应用指南（2026 版）》解读 
2.手术室高效运行体系的创新构建与实践 
3.手术室护理服务创新与优化 

 
1 
1 
1 

10 月 南京市第一医院/线上 

1 王  帅 
2 李雪云 
3 季  萍 
4 崔  颖 

1 主任护师 
2 主任护师 
3 副主任护师

4 副主任护师

 
李国宏 

科

普 
向群众科普宣传手术室相关健康知识和急救技能，提高群众健康素养 4 月 

南京市第一医院、江苏省口腔医院、南京鼓楼医院 
东部战区总医院、南京市第二医院、南京市中西医结合医院 

王  帅 

党

建 

“党建引领 科普惠民”党建交流活动： 
1.由医院自主报名，专家现场指导交流与帮扶 
2.医院与医院手术室经验交流与参观学习 

 
5 月 
10 月 

 
南京市浦口人民医院 
南京市中西医结合医院 

 
负责人：王帅/李雪云/季萍/崔颖 

竞

赛 

手术室护理质量改进项目评比 
1.以手术室护士为主导，紧密结合临床护理实际，围绕手术室护理质量安全、

流程优化、服务提升、效率提升、创新应用等方向开展，兼具真实性、科学

性、可行性与实效性。 
2.项目有清晰计划与量化目标，可通过 PDCA、根因分析、品管圈、6S 等方

法推进，完整呈现实施全流程，确保成效真实可信、具备可复制推广价值。

9 月 南京市第二医院 / / 崔  颖 

专

科

培

训 

2026 年南京地区手术室护理专业规范与质控 
1.手术室护理专项质控 
2.质量监测指标数据收集 

 

10 月 

每季度 

/ / / 李雪云 

学

术

交

流

会 

征文内容： 
1.手术室岗位管理与人力资源调配；2.手术室护理安全与质量持续改进；3.手
术室护士绩效考核管理；4.手术室耗材管理与成本控制；5.手术室亚专科管理；

6.手术室分层次培训与考核；7.手术室优质护理服务；8.手术室护理科研与创

新；9.信息化在手术室管理中的应用。 

征文要求： 

截稿日期：2026 年 7 月 31 日；会议时间：2026 年 9 月；会议地点：南京市第二医院 
1、论文应突出重点，具有规范性、真实性、科学性、实用性、先进性、重点突出。文字

通顺、准确、精炼，格式正确，摘要一篇不超过 500 字。 
2、征文电子稿发至秘书、工作秘书处，将收集的稿件按照学会的目录进行登记，论文目

录盖章后扫描发给秘书，由秘书留存，以便日后查询。 
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重症护理专业委员会 
内容 学时 时间 地点 主讲人 技术职称 主持人 

经

常

性

学

术

活

动 

（一）专题讲座系列之一 一安全管理 
1.以临床案例为导向的临床护理安全管理 
2.危重患者护理评估 

1.5 

1.5 
3 月 鼓楼医院 

1 陈玉红 

2 冯  波 

1 主任护师 

2 主任护师 
冯  萍 

（二）专题讲座系列之一 重症科研 
1.科研选题 
2.科研工具 
3.文献检索 

 

1 

1 

1 

6 月 东部战区总医院 

 

1 江方正 

2 蔡  榕 

3.冯  萍 

 

1 主任护师 

2 主任护师 

3.副主任护师

史广玲 

（三）专题讲座系列之三— 护理质量管理 
1.敏感指标建立 
2.敏感指标数据收集与质控 
3.护理质量持续改进项目交流 

 

1 

1 

1 

9 月 江苏省中医院 

 

1.李黎明 

2 刘志敏 

3 陈玉红 

 

1 主任护师 

2 副主任护师 

3 主任护师 

管玉珍 

（四）专题讲座系列之一 ICU 护士核心能力提升 
1.年轻护士培训经验分享 
2.专科重症护士培训经验分享 
3.护理骨干核心能力培养与临床应用 

 

1 

1 

1 

12 月 南京市一医院 

 

1 冯  萍 

2 管玉珍 

3 李晓青 

 

1 副主任护师

2主任护师 

3 主任护师 

范杰梅 

科

普 
1、开展科普活动 5-10 起，包括：进社区、学校、公共场所等普及急救技能、义诊等 4-6 月 待定 陈玉红负责 主任护师  

党

建 

1.深入学习习近平新时代中国特色社会主义思想 
2.组织红色基地参观 
3.弘扬红色革命精神，坚定党员理想信念 
4.学党史、强信念、感恩党、跟党走 

3 月 
7 月 
9 月 
12 月 

中大医院 
梅园新村 

南京鼓楼医院 
南京鼓楼医院 

史广玲 

冯  萍 

管玉珍 

刘志敏 

主任护师 

副主任护师 

主任护师 

主任护师 

 

专
科
培
训 

1.举办“重症护理专科知识培训班” 
2.危重患者专科基础技术培训 

4-6 月 
11-12 月 

南京市第一医院 
平台 

陈玉红负责 

冯  萍等 

主任护师 

副主任护师 

冯 萍等 

管玉珍 

竞
赛 个案竞赛：主题待定 9 月 南京市第一医院 陈玉红负责 主任护师  

学

术

交

流

会 

征文内容： 
1、ICU 病房的组织与管理；2、ICU 护理管理新进展；3、ICU 护理新业务、新技术；

4、危重病人的心理研究和临床护理；5、重症新生儿的急救与护理；6、高危产妇监

测与护理；7、机械通气、人工气道的管理；8、新冠重症患者的护理；9、血液动力学

监测方法及护理；10、急危重症的个案报告；11、护理敏感指标在 ICU 的应用；12、
重症康复护理；13、护士视角下的重症护理信息化建设；14 重症护理研究等 

征文要求： 

截稿日期：7 月底；会议时间：9 月；会议地点：南京 
1、论文应突出重点，具有规范性、真实性、科学性、先进性、实用性、文字力

求准确、精炼、通顺，摘要一篇不超过 500 字。 
2、征文电子稿发至秘书、工作秘书处，将收集的稿件按照学会的目录模板进行登

记（模板附后）），论文目录盖章后扫描发给秘书，由秘书留存，以便日后查询。

会员将取消论文的审稿费。 
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儿科护理专业委员会 
内容 学时 时间 地点 主讲人 技术职称 主持人 

经

常

性

学

术

活

动 

1、2015 版心肺复苏（CPR）最新解读与实践 

2、新版海姆立克法解读 

1.5 

1.5 
3 月 南京地铁大厦 

南京市儿童医院 

急诊团队 
主管护师 彭明琦 

1、儿科护理科研选题与论文撰写指导 

2、儿科循证护理实践 

3、团标、地标的贯标 

1 

1 

1 

6 月 南京市妇幼保健院 

刘潘婷 

刘蓓蓓 

杜  琳、沈  飞 

主管护师 

副主任护师 

副主任护师 

潘  菲 

1、儿童疼痛管理、慢病管理与心理支持儿科 

2、延续护理模式探索与实践 

1.5 

1.5 

 

9 月 

南京医科大学 

第二附属医院 

王安茹 

汤燕 

主任医师 

副主任护师 
徐中芹 

1、中医护理效果评价与风险控制 

2、儿科中医适宜技术的临床应用 

3、中医适宜技术工作坊 

1 

1 

1 

12 月 江苏省中医院 

徐中芹 

凌蓉蓉 

何  丹 

主任护师 

副主任护师 

主管护师 

张爱霞 

科
普 

儿童常见疾病预防与健康促进 3 月 南京市公交轨道公安局 南京市儿童医院 主管护师 彭明琦 

党
建 

党建引领下的儿科健康服务进基层 3 月 
南京市公交轨道公安局城西路

站派出所 
南京市儿童医院 主管护师 彭明琦 

专
科
培
训 

1、新生儿、儿童急救技术与团队配合演练 3 月 南京地铁元通地铁站 南京市儿童医院 主管护师 彭明琦 

竞
赛 

竞赛内容：个案或病例大赛 9 月 南京市儿童医院 

学

术

交

流

会 

征文内容： 
1.儿科护理新技术、新理论、新成果； 

2.儿科疾病全程管理（专病护理） 

3.儿科危重症护理研究与临床实践； 

4.护理质量与安全管理：1）护理质量敏感指标运用；2）安全与风险管理；3）

护理不良事件管理与持续改进等； 

5.儿科临床护理中优质护理(以家庭为中心)工作开展的实践与经验分享；  

6.儿科护理中护理安全、风险管理、管理领域最新进展和研究； 

6、智慧医疗在儿科护理中的应用。 

征文要求： 

截稿日期：2026 年 8 月底；会议时间：2026 年 9 月；会议地点：江苏南京 

1、内容要求： 

1）论文要求具有科学性、创新性、实用性、先进性，重点突出。文字力求准确、精炼、

通顺 

2）论著类论文以摘要为主，摘要由目的、方法、结果、 结论四个部分组成，字数 300-800

字；个案及综述类论文摘要可不包括目的、方法、 结果、结论，摘要总数 300-500 字。 

2、稿件格式： 

1）论文编排顺序为：文章题目、工作单位、作者姓名、摘要、关键 词 

2）文章一律为 Word 格式宋体，小四号字，1倍行距排版。 
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护理教育专业委员会 
内  容 学时 时间 地点 主讲人 技术职称 主持人 

经

常

性

学

术

活

动 

护理规范、科研培育 

1.《患者身份标识管理标准》解读 

2.从临床护理实践出发到科技成果转化 

3.循证护理的核心步骤及国内外循证护理的发展现况 

 

1 

1 

1 

3 月 江苏省中医院 

 

1.徐翠荣

2.张莉萍

3.汪媛媛

 

1.主任护师 

2.主任护师 

3.副主任护师 

朱春勤 

护理人才建设、教学创新 

1.专科护士培训的临床教学创新实践 

2.如何为护理创新“立项”——基于 MRC 框架的临床科

研课题构思与设计 

3.临床护理教学创新实践模式 

 

1 

1 

 

1 

6 月 南京鼓楼医院 

 

1.翁亚娟

2.杨晓玮

 

3.孙  思

 

1.主任护师 

2.副教授 

 

3.主管护师 

徐翠荣 

科

普 

宣

传 

1.婴幼儿养育照护科普：营养照护、春季流感防护 

2.急救大讲堂科普：AED、心肺复苏、伤口包扎、口腔健康、互

联网健康咨询 

3.慢病科普专题：（1）精神障碍患者健康讲座-良好睡眠，健康

之源（2）乐眠操（3）日常能力训练之沙画制作-一沙一世界 

4.世界糖尿病日活动—糖尿病教育与预防讲座 

5.隐匿的警报-慢病风险早期自测与筛查 

3 月 

5 月 

 

5 月 

 

9 月 

11 月 

1.高淳社区卫生服务中心

2.南师附中江宁校区 

 

3.南京脑科医院北院区 

 

1. 玄武区北安门社区 

5.宣讲走访单位待定 

1.钱  君

2.张永华

 

3.刘寿娟

 

4.许  芹

5.刘  翚

1.主任护师 

2.副主任护师

 

3.副主任护师

 

4.主管护师 

5.副主任护师

1.邢海花、邹美英、苏  洁、高  梅 

2.汪青风、王  娆 

 

3.吕文君、朱  琳、陈新华等 

 

4.王春英、葛梦媛等 

5.王春英、周丽娟等 

党

建 

1. 学习精品党课《铁规矩 硬杠杠里的红色基因》 

2.线下参观 

3 月 

5 月 

江苏省中医院 

江苏省中医院 

孙  卉 

王春英 

副主任护师 

副主任护师 
全体委员 

竞

赛 
科普教育微视频比赛 10 月 江苏省人民医院 刘龙秀 副主任护师 蔡  雪 

学

术

交

流

会 

征文内容： 
1.新入职护士的规范化培训与管理；2.护士分层级培训方案的建立与实施；3.专科护士的选培、使用与

管理；4.特殊护理岗位资质准入与管理；5.特殊护理岗位护士的上岗前培训与考核；6.临床各能级护士

考核评价的创新方法；7.临床护理教学内容与方法改革研究；8.健康服务背景下护理交叉学科人才培养

改革与研究；9.护教研协同下各层次护理专业人才培养模式的创新；10.新时代护理学教育教学新理念；

11.信息化背景下护理教育课程设置与教学方法的改革；12.不同学历层次护理教育质量评价体系的完善

与发展；13.护理教育“双师型”师资队伍的建设与管理；14.护理专业研究生培养模式与质量评价体系

的构建与完善；15.新形势下护理学专业不同学历教育管理改革；16.不同学历护理教育实践教学体系的

完善与创新；17.护理思政教育与教学改革；18.其他与成人护理教育、护士继续教育等相关的研究。 

征文要求： 

1.内容要求： 

应征论文必须具有科学性、先进性、实用性，重点突出；文

字力求准确、精练、通顺；未在公开刊物上发表；文责自负。 

2.稿件格式：（1）论文应包含摘要和正文两部分。摘要由“目

的、方法、结果、结论”四部分组成，不可附图表，字数 400-800

字。正文要求在 3000 字以内；（2）文稿一律为 word 格式小四

号，宋体，1.5 倍行距排版；（3）文稿包括题目、作者姓名、

工作单位、摘要、正文。 
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精神卫生护理专业委员会 
内  容 学时 时间 地点 主讲人 技术职称 主持人 

经

常

性

学

术

活

动 

心理护理与心理技术: 

1.社会焦虑常态化背景下——护理专业人员的识别、干预与职业胜任力 

2.团体心理治疗：巴林特小组之雕塑技术 

 

1.5 

1.5 

3 月 南京脑科医院 

 

1.宗  薇 

2.吴伟风 

 

1.副主任护师 

2.主管护师 

陈兆红 

护士心理健康与减压： 

1.情绪困扰的正念干预 

2.心理护理评估与量表选择 

1.5 

1.5 
5 月 江宁区第二人民医院

 

1.黄菊香 

2.武  静 

 

1.副主任护师 

2.副主任护师 

周进芳 

中医技术与科普传播： 

1.烫熨疗法在风痰阻络型中风患者偏瘫患者中的应用 

2.科普视频制作技巧 

1.5 

1.5 
8 月 南京市佑安医院 

 

1.曹春萌 

2.何娟娟 

 

1.主管护师 

2.副主任护师 

郗小玲 

护理科研与能力提升： 

1.护理论文的选题与撰写技巧 

2.文献检索 

 

1.5 

1.5 

10 月 南京市儿童医院 

 

1.张燕红 

2.万 婠 

 

1.主任护师 

2.主管护师 

吴  华 

科

普 

1.世界睡眠日义诊及科普 

2.护士节义诊及科普讲座 

3.世界痴呆日义诊及科普 

4.精神卫生日科普及义诊 

3 月 

5 月 

9 月 

10 月 

1.孝陵卫社区康复站

2.宣讲单位待定 

3.宣讲单位待定 

4.宣讲单位待定 

1.参加人员：郗小玲、王存芳、黄菊香 等 

2.参加人员：陈兆红、曹春萌、李倩 

3.参加人员：周进芳、徐一鸣、陈媛 等 

4.参加人员：吴华、王霞、卢焱 等 

党

建 

1.学习精品党课 

2.线下红色基地教育 
3 月 
5 月 

线上线下结合 负责人：吴  华 

学

术

交

流

会 

征文内容： 
1.护理安全与风险管理：精神、心理护理敏感指标提取与应用；精神科及心理科护理风险管

理；安全护理；护理质量管理模式探索与实践；护理服务高质量管理实践；护理服务高质

量效果评价；精神卫生医学伦理与法律等。 

2.临床护理与护理研究：临床实践中护理新模式、新方法；精神疾病各亚专科护理实践；MECT 

护理；康复护理；心理护理；社区护理；精神疾病慢病管理；护理绩效相关研究；护理岗

位管理可行性效果评价等。综合性医院患者精神及心理问题；心理护理技术的临床应用等。 

3.人文关怀与优质护理：人文关怀服务；优质护理服务；护患关系与护理文化建设；护理人

员心理健康维护等。 

4.学科建设与人才培养：精神、心理专科护士培养与使用；护士规范化培训；心理应急救援

队伍建设与培养；护理角色与新模式探索；专科护理门诊的建设经验分享；临床护理教学

改革和创新等。 

5.现代护理信息化建设：护理信息化在临床护理工作中的作用；智慧护理临床应用与实践；

人工智能与大数据在临床护理中的应用实践。 

6.护理创新与互联网＋服务：延续护理创新模式探索与应用；医联体护理体系建设管理实践

分享；精神疾病康复护理与社区服务；护理团体标准的应用效果等。 

7.其他与精神心理护理相关的热点研究。 

征文要求： 

会议截稿时间：6 月底；会议时间：10 月；会议地点：南京 

1.内容要求：（1）论文要求具有科学性、创新性、实用性、先进性，重点

突出；文字力求准确、精练、通顺。（2）论著类论文以摘要为主，摘要

由目的、方法、结果、结论四个部分组成，字数 300-800 字；个案及综述

类论文摘要可不包括目的、方法、结果、结论，摘要总数 300-500 字。 

2.稿件格式：（1）论文编排顺序为：文章题目、作者姓名、工作单位、摘

要及正文。（2）文章一律为 word 格式宋体，小四号字，1.5 倍行距排

版，文章题目宋体小三号（文责自负）。 

3.投稿方式：电子版稿件（摘要及原文）请发邮箱 2390421711@qq.com。 

4.截稿日期：2026 年 8 月 28 日 

5.咨询电话：南京护理学会：025-82296030 

6.论文由专家统一评审，一经录用，将收录在论文汇编中， 并通知作者参

加学术交流。参会代表可获得继续教育学分。 
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江北护理专业委员会 
内  容 学时 时间 地点 主讲人 技术职称 主持人 

经
常
性
学
术
活
动 

1.护理高质量论文发表； 

2.护理研究的选题与设计 

3.解析南京江北医院护理科研论文的撰写； 

1 

1 

1 

3 月 南京江北医院 

1.陈  璐 

2.刘  静 

3.江起庭 

1.主任护师 

2.主任护师 

3.主任医师 

丁建华 

1.危重患者管理； 

2.护理人文管理实践； 

3.专科护士管理 

1 

1 

1 

6 月 六合区人民医院

1.陈玉红 

2.徐翠荣 

3.陈  雁 

1.主任护师 

2.主任护师 

3.主任护师 

王  洪 

1.中医护理适宜技术在临床中的应用 

2.立足临床实践，强化中医护理核心能力     

3.中医护理病历质控要点 

1 

1 

1 

8 月 浦口人民医院 

1.封海霞 

2.丁建华 

3.施  艳 

1.主任护师 

2.副主任护师 

3.副主任护师 

杨  菲 

1.《安全注射标准》行标解读    

2.迷你中等长度导管管理专家共识 2025 版解读    

3.静脉导管相关并发症的处理策略     

1 

1 

1 

11 月  南医大四附院 

1.袁  玲 

2.沙  玲 

3.余小倩 

1.主任护师 

2.副主任护师 

3.副主任护师 

陈春燕 

科
普 举办多种形式的科普宣传活动;专科护士 5.12 护士节义诊 5 月 各委员单位 委员 / 委员 

党
建

党建引领，各项下基层活动 全年 各委员单位 委员 / 委员 

专
科
培
训

1.互联网相关培训 

2.护理人员心理解压活动 

6 月 

7 月 

浦口人民医院 

浦口人民医院 

杨  菲 

牛  奔、王存芳

副主任护师 

副主任护师 

杨  菲 

杨  菲 

学
术
交
流
会 

征文内容： 
1.护理管理创新：护理质量控制、人力资源优化、绩效改革、信息化建设等； 

2.临床护理实践：疑难危重症护理、循证护理、专科护理技术、并发症预防等； 

3.护理教育与培训：护士分层培训、临床带教模式、护理核心能力培养等； 

4.护理科研与循证：研究成果转化、临床护理指南应用、护理科研方法探索等； 

5.人文关怀与患者安全：护患沟通、心理支持、患者安全文化构建、风险管理等；

6.老年护理、慢病管理、康复护理、社区护理、“互联网+护理服务”等延伸护理

服务实践。 

征文要求： 

1.内容要求：论文应具备科学性、创新性、实用性与逻辑性，主题明确，数据真实，

结论严谨。文字表述要求准确、精炼、流畅。 

2.原创性与时效性：投稿论文须为举办期间两年内已发表或已完成撰写的文章，且

未在其它竞赛中获奖。严禁任何学术不端行为，文责自负。 

3.稿件格式：（1）论文应包含摘要和正文两部分。摘要由“目的、方法、结果、结

论”四部分组成，字数 300-500 字，正文要求在 4000 字以内；（2）文字为小

四号、宋体、页边距 2.4cm、1.5 倍行距排版；（3）论文编排顺序为：文章题目、

作者姓名、工作单位、摘要、正文。 
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社区护理专业委员会 
内  容 学时 时间 地点 主讲人/对接人 技术职称 主持人 

经
常
性
学
术
活
动 

1. 《WS/T 840-2025 患者身份识别管理标准》 
2. 护理论文撰写规范与误区 

1.5 
1.5 

3 月 栖霞区医院 
吴春英 
汪咏梅 

主任护师 
副主任护师

吴春英 

1.基层常见急症早期识别与转诊 
2.常见中毒/过敏急救处理                          
3.工作坊：急诊急救医护联合应急演练（心肺复苏、过敏性休克、气道异物梗阻）

1 
1 
1 

4 月 
八卦洲社区卫生

服务中心 
吴春英 主任护师 吴春英 

1.基层常见伤口分级评估与护理原则 （伤口评估、压力性损伤的护理、糖尿病足

筛查与基础护理）  
2.伤口敷料的临床应用与选择 
3.工作坊：压力性损伤典型案例分享（实操：简易负压引流技术） 

1 
1 
1 

5 月 
兰园社区卫生服

务中心 
虞建花 副主任护师 虞建花 

1.静脉治疗规范化维护与管理 
2.《安全注射标准》行标解读  
3.工作坊：PICC、输液港等置管后规范维护与并发症处理 

1 
1 
1 

6 月 
溧水永阳社区卫

生服务中心 
刘  薇 副主任护师 刘  薇 

1.糖尿病社区适宜技术推广路径  
2.糖尿病并发症筛查与双向转诊 
3.工作坊：胰岛素规范注射技术与连续血糖监测数据解读 

1 
1 
1 

9 月 
雨花社区卫生服

务中心 
周涛 主任护师 周涛 

1.居家偏瘫老年患者康复护理与失禁照护                                    
2.安宁疗护理念与症状管理 
3.工作坊：3.1.失能照护实操：失禁护理与功能锻炼指导                       
         3.2.老年肠内营养支持方案设计与实施 

1 
1 
1 

 

10 月 
幕府山社区卫生

服务中心 
杨玲 主任护师 杨  玲 

科
普 

“科普同襄行、智启健康路”—自我管理守护健康: 
1. 开展“体重管理”专题活动：强化慢性病防治关口前移。 
2. 开展“急救技能”普及活动：提高公众在突发事件中的自救互救能力。 

全年 各区副主委安排 / / 石晓燕 

党
建

“党建引领 情暖夕阳”： 
开展技术帮扶、义诊（养老院、护理院） 

全年 各区副主委安排 / / 虞建花 

竞
赛 

“互联网+护理服务”优秀案例展演 9 月 栖霞区医院 / / 黄莉 

学
术
交
流
会 

征文内容： 

1. 临床实践与质量改进：社区慢性病（高血压、糖尿病）规范化管理的护理创新模式探索；2. 老年

护理与安宁疗护：社区失能、失智老人居家照护的难点与应对策略；基层开展安宁疗护服务的初期探

索、挑战与思考；3. 护理服务模式创新：构建区域性“医院-社区-家庭”延续性护理路径的实践；社区

护士在家庭医生团队中的角色与作用发挥；4. 护理管理与人本关怀：提升基层护士职业认同感与团

队凝聚力的举措；改善护患沟通、构建和谐护患关系的技巧与案例；5. 中医护理与适宜技术：中医

适宜技术（如耳穴压豆、艾灸）在社区常见病护理中的应用效果观察。 

征文要求： 
截稿日期：10 月上旬；会议时间：11 月；会议地点：待定 
1.论文应突出重点，具有规范性、真实性、科学性、实用性、先进

性、重点突出。文字通顺、准确、精炼，格式正确，摘要一篇不超

过 500 字。 
2.征文电子稿发至秘书：黄莉，邮箱：854244089@qq.com，邮件

主题注明“征文投稿-主题类别-单位-作者姓名”。 
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老年护理专业委员会 
内  容 学时 时  间 地  点 主讲人 技术职称 主持人 

经
常
性
学
术
活
动 

1老年专科护理技术推广（一） 

2 老年护理内涵提升策略 

1.5

1.5
一季度 江苏省人民医院 

1 吕文君 

2 朱欢欢 

1 副主任护师

2主任护师 

高春红 

马  燕 

1 老年护理服务能力提升行动方案解读 

2 老年疑难危重病例 MDT 查房 

3 老年专科护理技术推广（二） 

1 

1 

1 

二季度 南京明基医院 

1 高春红 

2 外请专家 

3 毛二莉 

1 主任护师 

2 主任护师 

3 副主任护师

高春红 

孟  丽 

1 老年相关安全事件工作坊 

2 老年专科护理技术推广（三） 

3 老年适宜中医技术应用 

1 

1 

1 

四季度 
南京医科大学第四

附属医院 

1 胡大玲 

2 季梅丽 

3 戴  卉 

1 副主任护师

2主任护师 

3 副主任护师

陶绪梅 

张冬梅 

科普 
1 阿尔兹海默症专项科普 

2 重阳节进社区科普活动  
三季度 

南京脑科医院 

社区 
陶绪梅 主任护师 

陶绪梅 

高春红 

党建 
1 党课学习 

2 先进党员讲授先进事例 
一至四季度 负责人：高春红 

竞赛 围绕改善护理服务行动计划，老年护理质量改善案例大赛 12 月 江苏省人民医院 委员单位选送 / 高春红 

专科

培训 
老年护理专项培训 暂定 4月、9月 南京护理学会对接 老年护理专委会

1主任护师 

2 副主任医师
朱欢欢 

其他 社区帮扶：老年专科护理技术推广、现场护理查房、急救技术、体适能评估 每季度 南京护理学会对接 老年护理专委会
1主任护师 

2 副主任医师
高春红 

学
术
交
流
会 

征文内容： 

1.老年护理管理与变革：老年护理理论创新与发展趋势；老年护理服务体系的构建与管理优化；

老年护理学科建设与人才培养模式创新等。 

2.老年护理安全与风险管理：老年患者护理风险（跌倒、皮肤损伤、谵妄等）管理策略；老年护

理安全管理体系的构建与发展；围手术期老年患者的安全管理与护理干预等。 
3.智慧护理与技术融合应用：智慧护理在老年病房管理中的应用与成效；物联网、人工智能（AI）

在老年护理中的应用与探索；“互联网+护理服务”模式在老年护理中的创新与发展等。 
4.老年人功能维护与康复：老年人内在能力评估与干预策略；认知功能障碍的长期管理与护理对

策；老年人运动功能与康复护理技术等。 
5. 老年慢病与综合征的护理模式创新：老年慢病护理路径与管理模式研究；多病共存状态下的个

性化护理干预与成效评估；慢病护理路径中患者自我管理能力的提升与成效评价等。 

6. 老年人心理健康与社会支持：老年人焦虑、抑郁及孤独感的护理干预；社区与家庭支持在老年

人心理健康中的作用；社会参与对老年人健康的积极影响等。  
7. 老年健康素养与健康促进：老年人健康素养提升实践；健康生活方式（体重管理、睡眠改善、

科学运动、合理膳食等）的推广与干预；老年人用药安全教育与管理等。 

征文要求： 

截稿日期：2026 年 5 月 31 日； 

会议时间：2026 年 7 月上旬 

1、论文应突出重点，具有规范性、真实性、科学性、实用性、先进

性、重点突出。文字通顺、准确、精炼，格式正确，摘要一篇不超过

500 字 

2、征文电子稿发至邮箱：448178728@qq.com，将收集的稿件按照学

会的目录进行登记。论文目录盖章后扫描发给秘书，由秘书留存，以

便日后查询 
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肾脏病护理专业委员会 

内  容 学时 时间 地点 主讲人 技术职称 主持人 

经
常
性
学
术
活
动 

1.经常性学术活动 

2.工作坊：标准化上下机培训,标准化导管护理培训 

1.5 

1.5 
7 月 南医大二附院 

吕桂兰 

魏巧兰 

主任护师 

副主任护师 
张  凤 

1.经常性学术活动 

2.社区帮带，技术推广 

1.5 

1.5 
9 月 东部战区总医院 

严  莹 

汪红英 

副主任护师 

副主任护师 
王永红 

科
普 

1.开展肾脏病日主题活动（各委员单位） 

2.5.12 护士节护理科普系列活动 

3 月 
5 月 

各委员单位   
王永红 

余卫卫 

专
科
培
训

血液净化中心的质量控制与管理规范 第二季度 南京市第一医院   严  莹 

党建 党建引领，各项下基层活动 第三季度 各委员单位    委员 

竞赛 
1.肾脏病护理个案大赛 

2.科普视频竞赛 
第四季度 江苏省中医院   魏巧兰 

学
术
交
流
会 

征文内容： 
1. 透析护理精准化与创新实践 

2. 终末期肾病患者血管通路全程维护策略 

3. 慢性肾脏病患者精准营养护理新实践 

4. 慢性肾脏病全周期管理与多学科协作 

5. 危重症肾脏病患者的护理与应急处置 

6. 慢性肾脏病护理导航员角色构建与实践 

7. 老年肾脏病患者的特殊性护理 

8. 创新服务模式在慢性肾脏病仲的管理 

9. 护理质量改进与学科建设 

10. 互联网+护理服务、慢性肾脏病管理新应用 

征文要求： 

截稿日期：9 月 30 日；会议时间：11 月；会议地点：南京 

1.内容要求：应征论   文必须具有科学性、先进性、实用性，重点突出；文字力求准确、

精练、通顺；未在公开刊物上发表；文责自负。 

2.稿件格式：（1）论文应包含摘要和正文两部分。摘要由“目的、方法、结果、结论”

四部分组成，不可附图表，字数 500-800 字，文体不限；（2）文稿一律为 word 格式小四

号，宋体，1.5 倍行距排版； 

（3）文稿务必以附件形式上传，包括题目、作者姓名、工作单位、摘要、正文。 

3、投稿方式：由专委会委员负责组稿，正副主委单位至少 6 篇，委员单位至少 4 篇。征

文请于 2025 年 9 月 30 日 16:00 前将电子稿发至专委会邮箱：njhlszbzwh@163.com，邮件

主题名为“XX 医院年会征文” 
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伤口造口失禁护理专业委员会 
内容 学时 时间 地点 主讲人 技术职称 主持人 

经
常
性
学
术
活
动 

1.PRP 在创面复杂伤口修复中的应用 

2.负压治疗在伤口护理中的应用 

3.《中国肠造口家庭护理白皮书》洞察分享 

1 

1 

1 

4 月 东部战区总医院

1 李静如 

2 彭  青 

3 姚  翠 

1 主任护师 

2 副主任护师

3 副主任护师

李  英 

彭  青 

1.CNAS 49-2025 成人泌尿造口护理 

2.2025 版世界压疮预防指南解读 

3.成人造口旁疝非手术干预专家共识》解读 

4.CNAS 51-2025 成人患者医用粘胶相关性皮肤损伤的预防及护理 

1 

1 

0.5 

0.5 

8 月 线上 

1.周  萍 

2.张  立 

3.张宜南 

4.傅海霞 

1 主任护师 

2 主任护师 

3 副主任护师

4 主管护师 

李  英 

傅海霞 

科
普 

1.护理科普活动周科普主题活动 

2.全国科普日&科普宣传周科普主题活动 

5 月 

9 月 
各委员单位 李静如 副主任护师 李静如 

党
建参观红色基地+党员同志义诊活动 8 月 / 傅海霞 主管护师 

李  英 

傅海霞 

基
层
帮
扶

造口护理技术+伤口护理技术 8 月 待定 
李  英、周  萍、彭  青、

丁伟伟、吴  雪、傅海霞

主任护师 

副主任护师 

李  英 

傅海霞 

竞
赛第五届伤口、造口、失禁护理个案大赛 10 月 南京市第二医院 张  立 主任护师 

李  英 

张  立 

专
科
培
训

1.基于“世界造口日”主题系列培训 

2.基于“世界压疮预防日”主题系列培训 

10 月 

11 月 

江苏省肿瘤医院

各委员单位 

张宜南 

周  萍 

副主任护师 

主任护师 

张宜南 

周  萍 

学
术
交
流
会 

征文内容： 
1、临床护理：伤口造口失禁护理新技术、新方法应用与研究；专科指南、规范、

团标的临床应用实践与思考；罕见或疑难病例分享；循证研究；延续护理在专科发

展的应用；专科护理产品的开发与研究。 
2、护理管理：伤口造口失禁专科护理质量安全的监控与体系的建立；伤口造口失

禁专科护理岗位管理；伤口造口失禁专科护理信息化建设；互联网+护理探索；专

科护士培训与教育；护理管理新进展；专科优质护理内涵建设。 
3、人工智能在伤口造口失禁专科护理中的探索与运用 
4、伤口造口失禁专科相关科普文章 

征文要求： 
截稿日期：09 月 15 日；会议时间：11 月初；会议地点：南京。 
1、论文应突出重点，具有规范性、真实性、科学性、实用性、先进性。文字通顺、

准确、精炼，格式正确，摘要一篇不超过 500 字。 
2、征文电子稿发至秘书、工作秘书处，将收集的稿件按照学会的目录进行登记，论

文目录盖章后扫描发给秘书，由秘书留存，以便日后查询。 
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康养护理专业委员会 
内  容 学时 时间 地点 主讲人 技术职称 主持人 

经
常
性
学
术
活
动 

1.心肺康复 
2.急性呼吸窘迫综合征（ARDS）患者肺康复训练专家共识解读 
3.坐式八段锦在射血分数保留的心衰患者中的应用 

1 
1 
1 

4 月 南京市中医院 
顾  宁 
彭如慧 
陈绍月 

主任医师 
副主任护师

副主任护师

彭如慧 

1.守护银龄心理健康——老年重点人群的心理健康维护与促进 
2.安宁疗护患者终末期舒适照护 
3.如何为您的康养护理创新“立项”？——基于 MRC 框架的临床科研课题构思与

设计 

1 
1 
1 

6 月 南京鼓楼医院 
李  敏 
虞  虔 
杨晓玮 

主任护师 
副主任护师

副教授 
李  敏 

1.老年心血管疾病合并超重患者的体重管理 
2.社区-医院联动：心血管疾病全周期管理新模式 
3.心血管急症社区早期识别与应急处置 

1 
1 
1 

9 月 
南京医科大学 
第四附属医院 

薛小燕 
丁燕平 
楼巧珍 

副主任护师

副主任护师

主任护师 
薛小燕 

1.脑卒中患者营养不良的早期识别与科学干预 
2.康复护理的专科视角 
3.脑卒中后情感障碍的识别与心理康复策略 

1 
1 
1 

10 月 南京脑科医院 
杨天婷 
沙彬秀 
王志华 

主任护师 
副主任护师

副主任护师

王志华 

科
普 

1 科普讲座：老年人尿失禁的预防和护理 
2 老年脑卒中后遗症照护 
3 老年人营养不良的防治 

5 月 
溧水区永阳街道社

区卫生服务中心 

沙彬秀 
郑潇潇 

何娟娟/徐青 

副主任护师

主管护师 
主管护师 

沙彬秀 

1.“骨质疏松防治科普讲座：“骨量不输，老年才舒” 
2.中医养护——食疗篇：顺应四时，辨体施养，吃出骨健康 

11 月 南京航天医院 
马翠玉 
褚丽琼 

副主任护师

主管护师 
王志华 

党
建 

党员进社区活动——康养护理社区科普活动 5 月 
溧水区永阳街道社

区卫生服务中心 
何  燕、穆为花

汪  莉、李瑞瑞

主管护师 
主管护师 

沙彬秀 

1.中国男性健康日健康咨询和义诊活动：党建护航夕阳红 中医养生强体魄--老年男性健康

赋能行动  
2.现场演示与教学：八虚拍打操、八邪养生操 

11 月 南京航天医院 
1.王志华、胡林君

2.栾婷婷、崔梦遐

李瑞瑞、鲍书欣

副主任护师

主管护师 
王志华 

专项
培训 康养护理管理培训 11 月 具体要求另行通知 

竞赛 康养护理个案比赛 3-7 月 具体要求另行通知 

学
术
交
流
会 

征文内容： 
1.全周期康养护理实践：涵盖老年、中青年、妇儿等全人群，在慢病管理、功能康复、围手术期护

理、安宁疗护等阶段的创新实践。2.特色护理技术应用与创新：中医适宜技术、康复护理技术、智

慧护理技术（如远程监护、智能预警）等的临床转化与效果评价。3.护理模式与机制建设：“医院

-社区-家庭”连续性护理模式探索，多学科协作机制构建，护理质量与安全管理体系实践。4.护理

管理与教育发展：康养专科护士培养与作用发挥，康养护理培训模式创新，护理信息化建设与应

用。5.特殊场景与人群照护：居家护理、社区康养、机构照护等场景下的护理实践，以及针对认知

障碍、失能失智等特殊人群的照护案例。 

征文要求： 
截稿日期： 08 月 15 日；会议时间：11 月； 
会议地点：南京卫生高等职业技术学校 
1、论文应突出重点，具有规范性、真实性、科学性、实用性、先

进性、重点突出。文字通顺、准确、精炼，格式正确。 
2、征文电子稿发至康养专委会秘书处：陈晨， 

邮箱：18151631089@163.com. 
邮件主题注明“征文投稿-主题-单位-作者姓名”。 
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急诊急救护理专业委员会 
内  容 学时 时间 地点 主讲人 技术职称 主持人 

经
常
性
学
术
活
动

1 医学科技成果转化之路：从临床工作到创新应用 
2 急诊静脉输液智能安全管理体系的构建 
3 团体标准《护理业务查房管理规范》解读 

1 
1 
1 

3 月 江苏省人民医院 
1.吕然博 
2.季学丽 
3.吕健 

1.主任医师 
2.主任护师 
3.副主任护师 

张  梅 

1 急诊专科质量控制指标解读 
2 团体标准《成人患者医用粘胶相关性皮肤损伤的预防及护理》解读 
3 中华护理学会急诊急救 APN 学习分享 

1 
1 
1 

6 月 南京鼓楼医院 
1.黄  萍 
2.夏泽燕 
3.周田田 

1.主任护师 
2.副主任护师 
3.主管护师 

陈  丹 

科
普 

1 急救技能进校园科普活动 
2. 梅园新村社区科普活动（心肺复苏+海姆立克） 

5 月 
9 月 

1.东南大学附属中大医院 
2.东部战区总医院 

1.夏泽燕 
2.韩小琴 

1.副主任护师 
2.副主任护师 

陈  凤 

党
建 

1 党员初心使命分享（线上） 
2. 参观梅园新村纪念馆 

4 月 
9 月 

1.南京市中心医院 
2.东部战区总医院 

1.李建华 
2.韩小琴 

1.副主任护师 
2.副主任护师 

夏  莹 

竞
赛 

“镜头下的急诊温度”摄影比赛 11 月 南京鼓楼医院 黄  萍 主任护师 杨  明 

学

术

交

流

会 

征文内容：年会主题：匠心·精益·变革·引领 

1.急诊护理的岗位胜任力研究与培养；2. 急诊急救人才梯队建设与培训创新； 

3. 急诊护理服务与流程优化管理；4. 急诊护理创新管理模式与实践经验分享； 

5. 急诊患者安全管理与质量改进策略；6. 急诊护理质量敏感指标的监测与管理； 

7. 急诊护理中的风险防范与危机管理机制；8. 急诊护理亚专科发展与建设； 

9. 急诊患者安全管理与质量改进策略；10. 急诊专科护士的规范化培训与能力提升； 

11. 老年急诊患者的个性化护理策略；12. 急诊护理信息化建设与人工智能的应用； 

13. 急诊护理中的循证护理实践与创新；14. 急诊患者的心理护理与人文关怀； 

15. 急诊护理的多学科协作模式研究；16. 急诊护士职业安全与防护措施； 

17. 急诊护理质量管理与持续改进策略；18. 急诊护理新技术和智能系统应用的研究； 

征文要求： 

截稿日期：5 月底。 

会议时间：7～8 月；会议地点：南京。 

1.论文应突出重点，具有规范性、真实性、科学性、先进性、实用性、文

字力求准确、精炼、通顺，摘要一篇不超过 500 字。 

2.征文电子稿发至秘书、工作秘书处，将收集的稿件按照学会的目录模板

进行登记（模板附后），论文日录盖章后扫描发给秘书，由秘书留存，以

便日后查询。会员将取消论文的审稿费，非会员仍按照 20 元/篇收审稿费。

非会员的审稿费交于秘书，由秘书统一交学会。 
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心胸外科护理专业委员会 
内容 学时 时间 地点 主讲人 技术职称 主持人 

经
常
性
学
术
活
动 

专题讲座系列之一 — 护理实践与创新 
1、心脏外科术后早期康复护理体系的构建 
2、食管癌围术期营养支持与代谢管理新策略 

 
1.5 
1.5 

3 月份 南京鼓楼医院 
 

1 陈  娟 

2 毛玉琴 

1 主任护师 

2 副主任护师 
苏云艳 

（二）专题讲座系列之二一 护理科研 
1、科研选题与设计 
2、护理文献检索与论文撰写技巧 

 
1.5 
1.5 

6 月份 江苏省人民医院 
 

1 苏云艳 

2 杨丹丹 

 

1 副主任护师 

2 主管护师 

曹  娟 

（三）专题讲座系列之三— 护理质量与安全管理 
1、心胸外科护理敏感指标建立与应用 
2、血管活性药物安全管理 

1.5 
1.5 

9 月份 东部战区总医院 
 

1 曹  娟 

2 孙玉莲 

 

1 副主任护师 

2 副主任护师 

王金金 

（四）专题讲座系列之四一 心胸外科护士专业能力培养 
1、心胸外科护士专科能力的评价现状与思考 
2、心胸外科护士分层进阶培养体系设计与应用 
3、临床护理教学法与情景模拟课程设计 

 
1 
1 
1 

12 月

份 
南京市第一医院 

 

1 陈玉红 

2 王金金 

3 厉婷婷 

 

1 主任护师 

2 副主任护师 

3 主管护师 

陈  娟 

科普 开展科普活动 5-10 起，包括：进社区、学校、公共场所等普及急救技能、义诊等 4-6 月 待定 陈娟负责 主任护师  

党建 

 

1、习近平新时代中国特色社会主义思想体系解读 
2、组织红色基地参观 
3、党的二十大精神专题学习 
4、中央最新重要会议精神与文件学习 

3 月 
5 月 
9 月 

12 月

南京鼓楼医院 
渡江胜利纪念馆 
东部战区总医院 
江苏省中医院 

苏云艳 

陈  娟 

王金金 

厉婷婷 

副主任护师 

主任护师 

副主任护师 

主管护师 

  

其他 个案交流 9 月 南京市第一医院 负责人：陈娟 

学
术
交
流
会 

征文内容： 
1、基于岗位胜任力的心胸外科专科护士培养与认证；2、高效护理团队建设与领导力提升；

3、以护理价值为导向的绩效管理与激励机制；4、心胸外科护理敏感指标构建与质量管理

工具创新应用；5、心胸外科患者安全文化构建与风险预警智能化管理； 6、心胸外科护理

人员的职业安全与风险防护；7、微创、介入、移植等新技术护理方案与实践；8、智能技

术、大数据在护理评估、决策与随访中的应用；9、心胸外科疑难危重患者的循证护理实践

与多学科协作。；10、基于 ERAS 的心胸外科围术期全程护理与快速康复路径优化；11、
创新护理模式在心胸外科领域的探索与实践；12、患者心理支持、人文沟通与满意度提升

策略；13、专科护理科普与健康促进实践；14、护理科研设计、成果转化与临床创新案例；

15、老龄化、公共卫生事件等新挑战下的护理应对；16、心胸外科护理的未来发展趋势与

展望。 

征文要求： 

截稿日期：7 月底；会议时间：9 月；会议地点：南京 
1、论文应突出重点，具有规范性、真实性、科学性、先进性、实用性、文

字力求准确、精炼、通顺，摘要一篇不超过 500 字。 
2、征文电子稿发至秘书、工作秘书处，将收集的稿件按照学会的目录模板进

行登记（模板附后）），论文目录盖章后扫描发给秘书，由秘书留存，以便

日后查询。会员将取消论文的审稿费。 
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外科护理专业委员会 
内  容 学时 时间 地点 主讲人 技术职称 主持人 

经

常

性

学

术

活

动 

主题：外科围手术期临床营养管理指南实践 

1.最新临床营养指南在围手术期管理中的应用进展 

2.胃肠肿瘤患者围手术期个体化营养管理 

1 

1 

1 

3 月 24 日 东部战区总医院 

 

1.陈楚琳 

2.吴翠丽 

 

1.副主任护师

2.副主任护师

 

叶向红 

杨  洋 

主题：外科专病管理实践 

2. 目标牵引的专病质量提升--以肺癌为例 

3. 持续质量改进方法的选择与应用 

4. 垂体瘤患者全病程管理的实践 

 

1 

1 

1 

5 月 江苏省人民医院 

 

1.曹娟 

2.陈庆丽 

3.陈华玉 

 

1.副主任护师

2.主任护师 

3.主任护师 

张莉萍 

1.口腔门诊职业暴露案例分享 

2.口腔门诊椅旁胖急救 

3.变异性鼻炎行高选择性翼管神经阻断术围手术期护理 

1 

1 

1 

9 月 18 日 南京市口腔医院 

1.王增香 

2.董迎春 

3.隗萍 

1.主任护师 

2.主任护师 

3.主任护师 

王增香 

主题：老年患者外科围术期管理实践 

1.老年衰弱患者的围术期管理 

2.护理团队主导的 5A—MDT 会诊模式在高龄高危围术期患

者中的应用 

1 

1 

1 

11 月 江苏省省级机关医院 
1.沈晓星 

2.郭妍 

1.副主任护师

2.副主任护师
郭妍 

科

普 
结合爱眼，爱耳，爱牙日进行科普宣传义诊活动 3 月/6 月/9 月 南京市口腔医院 五官口腔学组委员 负责人：王增香 

蓝旗社区珍惜生命：饮食与健康科普活动 5 月 10 月 东部战区总医院/南京紫金医院 外科专委会、丁岚 负责人：叶向红 

竞

赛 
围手术期健康宣教视频竞赛 具体事另行通知 负责人：叶向红/丁岚 
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护理感染管理专业委员会 
内  容 学时 时间 地点 主讲人 技术职称 主持人 

经
常
性
学
术
活
动 

感染性疾病学组 

1.肝性脑病的自我监测 

2.气道廓清技术的科学基础与多模态策略 

3.结核潜伏感染者干预实践——评估、治疗与健康支持 

 

1 

1 

1 

3 月 南京脑科医院 

 

刁玲玲 

杨  艳 

钟  丽 

 

副主任护师 

副主任护师 

副主任护师 

夏广惠 

消毒供应室学组 

1.以评促建——CSSD 等级医院评审经验介绍 

2.基于循证实践的思路与思考 

3.技术护航——复用手术器械清洗后功能检测技术 

 

1 

1 

1 

 

4 月 

 

江苏省人民医院雨花院区 

 

王艳花 

刑星敏 

刘  芳 

副主任护师 

副主任护师 

主任护师 

练  敏 

护理感染管理学组 

1.感控为盾，人文为灯 —— 构筑儿科传染病房的守护体系 

2.老年患者隐匿性感染的症状特点与护理筛查路径 

3.医疗机构静脉用药调配中心感控环节管理 

 

1 

1 

1 

9 月 南京市儿童医院 

 

孟  慧 

吴林珂 

钱  静 

 

副主任护师

副主任护师

主任护师 

李  芳 

科

普 

1.“世界灭菌科学日 ”宣传活动 

2.世界肝炎日科普宣传活动 

3.口腔健康科普宣传活动 

4.暖冬护心·健康“冠”通——冠心病患者冬季健康科普公益行 

5.世界慢阻肺日系列科普宣传活动 

6.防艾科普进校园科普宣传活动 

4 月 

7 月 

10 月 

11 月 

11 月 

12 月 

各委员单位 

社区 

东部战区总医院 

江苏省中西医结合医院 

社区/企业/养老机构 

东南大学成贤校区 

负责人：各委员单位 

负责人：郑瑶、陈然 

负责人：楼燕凤 

负责人：彭玉娥 

负责人：医护专家 

负责人：王慧群 

党

建 

筑牢校园健康防线：引领高校肺结核科学防治行动指南 

感控知识进社区，党员服务暖人心 

“睛”益求“精”——眼科精密器械处理实操工作坊 

红色领航，专业赋能——党建助力基层消供能力提升行动 

3 月 

5 月 

8 月 

10 月 

南京高校 

南京市秦淮区秦虹社区 

江苏省中医院 

高淳人民医院 

负责人：张  丞 

负责人：吴林珂 

负责人：于海燕 

负责人：消供专家 

竞

赛 
举办护理感染管理专业委员会科普作品展示竞赛 10 月 南京市第二医院 委员单位护理人员 宋  艳 
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门诊护理专业委员会 
内  容 学时 时间 地点 主讲人 技术职称 主持人 

经常

性学

术活

动 

1.课题研究型品管圈操作应用及实践 

2.基于“132”风险预警构建老年患者肠镜诊疗肠道准备管理体系 

3.门诊医患沟通的艺术 

1 

1 

1 

6 月 东部战区总医院 
1.苗素琴 

2.展颖颖 

3.陈银花 

1.副主任护师 

2.副主任护师 

3.主任护师 

王桂玲 

1.4R 危机管理理论在门诊应急救治管理中的应用 

2.从“软要求”到“硬标准”：门诊人文关怀的标准化实践路径 

3.门诊智慧化管理 

1 

1 

1 

9 月 江苏省人民医院 
1.孙  振 

2.陈铭霞 

3.陈铭霞 

1.主任护师 

2.主任护师 

3.主任护师 

王  娟 

科普 
中医适宜技术送健康进厂区 
中医药文化进社区 

4 月 
5 月 

江苏省中西医结合医院 
江苏省中医院 

孙贵凤 

陈  冬 

主任护师 

副主任护师 

王  娟 

段培蓓 

党建 钢火淬初心 铁骨铸党魂 4 月 南京梅山医院 张  利 主管护师 孙  振 

竞赛 门诊护理优秀案例分享 9 月 南京市第一医院 王  娟 主任护师 孙  振 

 

中医护理专业委员会 
内  容 学时 时间 地点 主讲人 技术职称 主持人 

经常
性学
术活
动 

1、基于“醒脑开窍”理论虎符铜砭刮痧干预中风后吞咽障碍的效果研究 

2、养生功坊：中医养生导引操演示分享 

3、中医经典阅读分享会（第三期）--《中医养生护理》 

1 

1 

1 

3 月 20 日

 
江宁区中医院 

杨雪玉

孟  贤
赵如琴

副主任护师 
副主任护师 
主任护师 

陈正红 

1、阴阳通经风火罐在顽固性湿疹中的个案护理实践 

2、妙手工坊：中医砭石摩熨在改善虚寒性胃脘痛患者症状中的临床应用 

3、中医经典阅读分享会（第四期）--《经典中的中医急救》 

1 

1 

1 

6 月 5 日 溧水区中医院 
王  娟
刘晓芬

龚秀琴

副主任护师

主任护师 
主任护师 

肖  燕 

1、护理创新与专利申请 

2、治疗性语言沟通联合中医护理技术对心理危机的干预 

3、个案分享会:基于“艾灸温通理论”指导下 1例癌因性疲乏患者的个案护理 

1 

1 

1 

9 月 23 日 南京市中医院 
林翠萍

戴  扬
潘全慧

副主任护师

主管护师 
主任护师 

曾  钰 

科普 

“三八妇女节”护理科普活动 
“5·12 护士节”--中华护理学会科普活动周活动 
“悠悠百草情 岐黄校园行”--中医护理科普活动 

3 月 6 日

5月 8日

9月 17 日

南京妇幼保健医院

南京市中医院 
南京大学 

/ / / 

党建 
活动一  思政讲座：《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十五个五年规划的建议》解读 
活动二  共建共联：与骨科专委会开展共建活动，走进社区、院校开展基层帮扶，下沉优质资源 

1 月 27 日

9 月 10 日

南京市中医院 
浦口区中医院 

洪艳燕 主任护师 林翠萍 

竞赛 第二届“岐黄论剑  雅韵金陵”中医护理功法竞赛 
10 月 22

日 
南京市中医院 / / / 
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静脉输液治疗专业委员会 
内  容 学时 时间 地点 主讲人 技术职称 主持人 

经
常
性
学
术
活
动 

专题讨论：1.《以护理为主导的一例肠外营养外渗导致组织坏死的护理全过程》

2.智创静疗科普 解锁 AI 新方式 

3.预防血管内导管相关血流感染工具包临床实践应用 

1 

1 

1 

3 月 南医大二附院 
陈虹蓉 

杨  丽 

傅  荣 

副主任护师 

主管护师 

主任护师 

吴贤翠 

指南共识精准解读：1.2025 版《安全注射标准》行标解读 

2.植入式静脉给药装置团体标准解读 

3.抗肿瘤药物静脉给药技术团体标准解读 

4.迷你中等长度导管管理专家共识解读 

1 

1 

0.5 

0.5 

11 月 南京市第一医院

杨  乐 

王  艳 

史志雪 

薛幼华 

副主任护师 

副主任护师 

副主任护师 

副主任护师 

双轨会诊 直击疑难：1.常态化即时疑难病例研讨 

2.按需触发式疑难病例共议 

1.5 

1.5 
全年

南医大二附院 /
线上 

各委员单位  

科普 科普护航 赋能全民--南京地区静脉输液治疗护理健康科普周公益活动（图文、视频等形式） 5 月 各委员单位 茅昌敏 副主任护师 
薛幼华 

党建 “党建引领 赋能发展”：1.参观红色教育基地；2.走基层、解难题、促发展专项行动 4 月 六合人民医院 龚莹洁 副主任护师 

竞赛 智创未来科普新视界 9 月 南京鼓楼医院 余小倩 副主任护师 褚  红 

 

 

脑卒中护理专业委员会 
内  容 学时 时间 地点 主讲人 技术职称 主持人 

经

常

性

学

术

活

动 

1.中医适宜技术在脑病科康复中的应用 

2.最新脑血管病相关指南学习 

3.约束法的临床应用及注意事项（实操） 

1 

1 

1 

4 月 10 日 南京鼓楼医院 
谢  颖 

刘  畅 

刘寿娟 

副主任护师 

副主任护师 

副主任护师 

蒋园园 

1.中医疗法在神经内科疾病中的辩证应用 

2.ADL 评分的临床应用及自理能力训练（工作坊） 

3.中医适宜技术在神经内科的应用（工作坊） 

1 

1 

1 

10 月 16 日 江苏省中医院 
张  晴 

嵇  云 

郭  丽 

副主任护师 

副主任护师 

副主任护师 

范海青 

科普 

宣传 

1.科普宣传周活动       
2.卒中预防，健康你我 

5 月 

10 月 
各委员单位 各委员 副/主任护师 柳巧云 

党建 “医”心向党，“护”您健康 11 月 20 日 梅园新村 柳巧云 副主任护师 凌晓辉 

竞赛 最强大脑——神经科专科知识挑战赛 6 月 26 日 江苏省人民医院 禹  玲 副主任护师 詹  慧 
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妇产科护理专业委员会 
内  容 学时 时间 地点 主讲人 技术职称 主持人 

经

常

性

学

术

活

动 

1.中医适宜技术应用与指导 

2.生殖护理质量管理与患者安全 

3.学术专题报告：国内外妇科腹腔镜术后早离床研究现状 

1 

1 

1 

 

3 月 

 

东部战区总医院 

冯  慧 

张蓉艳 

贲馨馨 

副主任护师 

主管护师 

副主任护师 

郑雅宁 

1.学术交流工作坊：妇科腹腔镜手术早康护理工具包、妇科腹腔镜手

术早康示范病区参观交流 

2.生殖患者的心理支持与沟通艺术 

 

1.5

1.5

6 月 东部战区总医院 

 

郑雅宁 

卞雯雯 

 

主任护师 

主管护师 

郑雅宁 

1.学术专题报告：护理科普视频制作技巧 

2.智慧化产科新进展 

3.生殖护理的长期随访与健康管理 

1 

1 

1 

9 月 

 

南京市妇幼保健院 

 

李静波 

朱  珠 

安伯萍 

副主任护师 

主任护师 

副主任护师 

李六兰 

朱  珠 

1.一例危重孕产妇的护理查房 

2.生殖护理中的伦理法律与人文关怀 

3.留住“生命的摆渡人”：聚焦助产职业困境与出路 

1 

1 

1 

10 月 

江苏省人民医院 

江苏省中医院 

南医大二附院 

詹  远 

包正英 

荀禾香 

主管护师 

主任护师 

主任护师 

詹  远 

荀禾香 

包正英 

科

普 

 

“三八妇女节”、“助产士节”、“母亲节”等沙龙、咨询及义诊活动  

母乳喂养周系列活动  
3、5、8月 各委员单位 

解锁心世界，青春向阳生：科普进校园，进行青春期教育 每季度 小学及初中 
南京市妇幼保健院/江宁医院/中大医院/第

一医院 

“健康新生活，科普我来说”  内容：科普图文（包括文字+图片、文字+视

频、漫画、长图等多种形式）。重点征集肿瘤防治、慢病知识、生殖生育养

育、妇幼健康、运动康复、急危重症、中医等相关选题。 

5 月 各委员单位 朱珠 

党

建 
“党徽照社区，生殖健康行”主题 3 月 梅山社区 赵  静 主任护师 吴栋云 

竞

赛 

妇科腹腔镜手术患者早康护理案例竞赛 9 月 南京鼓楼医院 具体事宜另行通知 郑雅宁 

护理创新+案例大赛 11 月 南京市妇幼保健院 具体事宜另行通知 朱珠 

产科个案护理竞赛 12 月 南京鼓楼医院 具体事宜另行通知 荀禾香 

 
 
 

— 21 —



肿瘤护理专业委员会 

内  容 学时 时间 地点 主讲人 技术职称 主持人 

经
常
性
学
术
活
动 

儿童肿瘤护理专题： 

1.PICC 置管的 DR 位置评估 

2.儿童造血干细胞移植的护理 

3.儿童神经母细胞瘤的免疫治疗护理 

 

1 

1 

1 

一季度 南京市儿童医院
1.杨  明 

2.傅彩虹 

3.赵  茜 

1.主任医师 

2.副主任护师 

3.副主任护师 

赵  茜 

肿瘤护理科研专题： 

1.肿瘤患者营养筛查工具的概述及比较 

2.连接科研与临床：临床研究护士的角色赋能与启示 

3.直肠癌盆腔放疗后慢性肠道症状的长期管理与康复干预研究 

 

1 

1 

1 

二季度 江苏省人民医院
1.陈  艳 

2.彭顺仙 

3.武丽桂 

1.主任护师 

2.副主任护师 

3.副主任护师 

张  嘉 

中医适宜技术临床应用 

1.肿瘤加速康复外科中医护理技术运用—多学科协作下的护理品牌建设 

2.中医护理适宜技术在肿瘤患者症状管理中的应用 

3.基于“脾胃转枢”和“治痿独取阳明”理论，铜砭刮痧联合循经穴位按摩干预

肿瘤相关肌少症（工作坊） 

1 

1 

1 

三季度 南京市中医院 

 

1.曾  钰 

2.鲍  黎 

3.谢  童 

1.副主任护师 

2.副主任护师 

3.副主任护师 

鲍  黎 

难点/热点/新技术新项目开展 

1.再喂养综合征的预防与护理 

2.肿瘤护理临床实证研究 

3.肝癌动脉化疗的护理要点与并发症精细化管理 

 

1 

1 

1 

四季度 江苏省肿瘤医院
1.王  燕 

2.邾  萍 

3.芮冶昊 

1.副主任护师 

2.副主任护师 

3.副主任护师 

徐义霞 

科

普 

1.肿瘤防治宣传周科普义诊、宣传活动  

2.其他相关的主题日活动 

4 月 

主题日 
各委员单位 

张柳柳 

李惠玉 

主任护师 

副主任护师 

李惠玉 

王  燕 

党

建 

党建引领与帮扶：1.党课学习；委员单位参观/新委员单位参访 

2.南京市中医院“金陵医派”博物馆参访 

6 月 

9 月 

南京天印山医院

南京市中医院 

负责人：张柳柳/王莉娜 

负责人：鲍  黎 
武丽桂 
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江南护理专业委员会 
内容 学时 时间 地点 主讲人 技术职称 主持人 

经
常
性
学
术
活
动 

1.成人留置导尿的护理及并发症处理 

2.成人患者医用粘胶相关性皮肤损伤的预防及护理 

3.成人吞咽障碍患者口服给药护理 

1 

1 

1 

第一季度 江宁医院 

周  莉 

孙云霞 

丁婷婷 

副主任护师 

主任护师 

主任护师 

许  敏 

1.南京市医疗机构护理安全用药指引手册解读 

2.南京市医疗机构护理不良事件管理手册解读 

3.南京市医疗机构护理制度规范模板解读 

1 

1 

1 

第二季度 禄口街道社区服务中心 

徐  敏 

肖  燕 

徐秋霞 

副主任护师 

副主任护师 

主任护师 

许  敏 

1.护理评估的内容及标准；如何做好护理评估、风险评估 

2.落实护理查房、提升照护品质 

3.RCA 根因分析 

1 

1 

1 

第三季度 溧水人民医院 

夏明霞 

龚  玲 

朱竺枝 

副主任护师 

主任护师 

主任护师 

王芸香 

1.糖尿病精细化管理与患者教育实践 

2.呼吸慢病延续性护理实践 

3.脑梗的中医特色适宜技术的应用 

1 

1 

1 

第四季度 高淳人民医院 

王和霞 

李  丽 

王  娟 

主任护师 

副主任护师 

副主任护师 

段小芳 

科

普 

1.科普义诊 

2.“5.12”护士节科普宣教 

第一季度 

第二季度 

禄口社区卫生服务中心 

各家单位 
   

党

建 
主题：凝心聚力谋发展、奋发有为谱新章 6 月 参观地点：江宁横溪街道横山新四军指挥部 

竞

赛 
科普短视频比赛 5-10 月 具体要求另行通知 各委员单位 
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消化内镜护理专业委员会 
内  容 学时 时间 地点 主讲人 技术职称 主持人 

经

常

性

学

术

活

动 

中医创新及实践： 

1、胃肠镜检查全周期中医适宜技术干预方案的构建与实践 

2、内镜辅助下中药干预放射性肠炎的护理实践 

3、中医适宜技术在消化内镜中的应用 

 

1 

1 

1 

3 月 南京市中医院 

 

1.章  秀 

2.董  雯 

3.刘  巧 

 

1.主管护师 

2.副主任护师 

3.主管护师 

丁  静 

护理安全及防控： 

1、二级医院内镜室护理安全核心要素及风险防控 

2、开启新镜界，为生命护航 

3、特殊病原体（阮病毒）污染内镜的应急处理及职业安全防护要点 

 

1 

1 

1 

5 月 南京市红十字医院 

 

1.沈  娟 

2.钱明芳 

3.姚启燕 

 

1.副主任护师 

2.副主任护师 

3.副主任护师 

范建梅 

护理服务及配合： 

1、”镜“益求精，安全护航 

2、聚焦患者旅程—内镜诊疗全流程体验优化与创新管理实践 

3、精益管理视角下内镜中心患者满意度提升的路径与实践 

 

1 

1 

1 

7 月 南京明基医院 

 

1.林  洁 

2.杨秀芳 

3.侯  煜 

 

1.副主任护师 

2.副主任护师 

3.副主任护师 

李  雯 

清洗消毒及管控： 

1、内镜预处理优选方案的实践研究-基于正交试验 

2、标准流程在内镜洗消质控过程中的应用 

3、内镜清洗消毒的质量管控与风险规避 

 

1 

1 

1 

10 月 泰康仙林鼓楼医院 

 

1.李  雯 

2.丁  静 

3.郭思明 

 

1.副主任护师 

2.副主任护师 

3.副主任护师 

杨秀芳 

科

普 

满足干休所老同志对消化疾病科普的需求，我将围绕老年群体高发消化疾病（如慢性胃

炎、便秘、脂肪肝等），从病因、症状、预防、护理等核心维度展开，内容兼顾专业性

与通俗性 

4 月 东部战区总医院   杨秀芳 

党

建 

以南京红色史迹为课堂，通过实地探访、互动研讨，深化党员对党的历史使命与城市红

色基因的认知，筑牢理想信念根基。 
4 月 梅园新村纪念馆   杨秀芳 

竞

赛 

主题：以实践强化技能·保障诊疗安全 

——消化内镜护理突发应急处置模拟演练竞赛 
12 月 南京鼓楼医院   李  雯 
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心血管护理专业委员会 
内  容 学时 时间 地点 主讲人 技术职称 主持人 

经
常
性
学
术
活
动 

1心血管护理亚专业建设 

2 交流分享-心血管专病护理敏感指标监测与实践 

3 专科护理：南京地区心血管年轻护士心电图大赛 

1 

1 

1 

第一季度 南京市第一医院 
1 常  芸 

2 王琳等 

3 黄天熠 

1 主任护师 

2 主任护师 

3 副主任护师 

1 贾若雅 

2 范羽飞 

3 周峻云 

1 中国成人心肌炎临床诊断与治疗指南解读（2024） 

2 老年心血管患者全链条护理管理模式的初步构建与应用 

3 专科护理：护理疑难病例讨论（MDT） 

1 

1 

1 

第二季度 南京鼓楼医院 
1 李佩雯 

2 朱欢欢 

3 胡 蕾 

1 副主任医师 

2 主任护师 

3 副主任护师 

1 汤卫红 

2 徐邦红 

3 孙国珍 

1《中国心房颤动管理指南（2025）核心更新与临床实践路径》 

2 叙事护理 

3 专科护理：江苏省百项专科护理技术工作坊（省人民医院） 

1 

1 

1 

第三季度 南京市妇幼保健院

1王  静 

2 夏家爱 

3 王  琳 

1 主任医师 

2 副主任护师 

3 主任护师 

1 邹  莺 

2 陶小香 

3 姜玉红 

1 急性肺栓塞诊断和治疗指南（2025） 

2 冠心病合并 2 型糖尿病患者血糖管理共识解读及护理实践 

3 专科护理：江苏省百项专科护理技术工作坊（中大医院） 

1 

1 

1 

第四季度 江苏省中医院 
1 王令谆 

2 沈  轶 

3 史秋寅 

1 主任医师 

2 副主任护师 

3 副主任护师 

1 曾  兰 

2 张  敏 

3 于晓燕 

科
普 

1“高血压日”、“心梗救治日”等主题日健康咨询和科普活动 

（西医科普+中医护理操作） 

2 冬病夏治-中医特色技术疗法体验 
 各科普活动地点   

邹  莺 

陈军鸽 

陆玉蓉 

党建 参观雨花台烈士陵园 第一季度    贾若雅 

 

中西医结合护理专业委员会 
内  容 学时 时间 地点 主讲人 技术职称 主持人 

经
常
性
学

术
活
动 

1.从“辨体”到“康复”—中医体质辨识在中风防治与康复中的一体化应用

2.典型案例中西医结合护理查房 

1.5

1.5
6 月 江苏省第二中医院 

1.丁玲 

2.陈云云

1.副主任护师 

2.主管护师 
王  媛 

1.中医护理方案优化 

2.传承创新，医保赋能——浅谈中医治疗相关医保政策导向 

1.5

1.5
12 月 江苏省中西医结合医院 

1.王  蓓

2.金小清

1.主任护师 

2.副主任护师 

科
普 

1.社区科普宣传义诊活动（“中西医守护银龄”敬老护老） 
2.校园科普宣传义诊活动 
3.基层帮扶及科普义诊活动 

3 月 
4 月 
9 月 

1.江苏省农科院 
2.南师附中新城中学怡康街分校

3.红山社区卫生服务中心 

负责人：张吉华 
负责人：程喜荣 
负责人：王  媛 

党建 
1.参观红色教育基地，进行党建教育学习 
2.学习党建知识视频资料 

12 月 
每季度 

晓庄社区党史教育管 
线上 

 

竞赛 

科普短视频竞赛——要求：（1）以“中医养生”为主题 
（2）紧扣主题，简洁适用 
（3）时长不超过 3 分钟 

12 月 江苏省中西医结合医院 各委员单位 王  媛 
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康复护理专业委员会 
内容 学时 时间 地点 主讲人 技术职称 主持人 

经
常
性
学
术
活
动 

1《脑卒中后肢体运动功能障碍康复护理管理》 
2《基于布式分期评定的脑卒中偏瘫患者运动功能康复护理干预》 
3《温通拔筋在肩痛患者中的应用》 

1 
1 
1 

3 月 25 日 
南京鼓楼医院 

/线上 

1 郑  娟 
2 于灿萍 
3 赵新美 

1 副主任护师 
2 副主任护师 
3 副主任护师 

杨蓓 

1《成人吞咽障碍患者口服给药》团标解读 
2《吞咽障碍患者护理质量监测指标》 
3《从“安全吞咽”到“幸福进食”：老年吞咽障碍康复的全程管理新视角待定》 

1 
1 
1 

9 月 23 日 
江苏省人民医院

/线上 

1 丁婷婷 
2 徐萍 
3 张文娟 

1 副主任护师 
2 副主任护师 
3 副主任护师 

张云 

1《基于膀胱容量测定仪指导下的膀胱管理技术》 
2《集束化管理策略在老年误吸中的应用》 
3《早期功能锻炼方法的应用对骨折术后康复的影响》 

1 
1 
1 

11 月 25 日
南京市第一医院

/线上 

1 彭鲜红 
2 李嫣 
3 杨蓓 

1 副主任护师 
2 副主任护师 
3 副主任护师 

郑娟 

科普 
5.12 护士节、六一儿童节、重阳节开展相关活动，主要以健康科普讲座、义诊、实训演练

等多种形式，开展科普宣传公益行活动。 
5 月 6 日 小西湖社区 负责人：张玲霞、袁萍 

党建 
党员进社区活动——举办多种形式的科普宣传活动，根据康复护理亚专业（肺康复、心脏

康复、神经康复、骨科康复、产科康复、中医康复等）开展相应授课。 
6 月 24 日 育英二外 负责人：彭鲜红、梅士娟 

社区

帮扶 

开展社区帮扶活动，旨在将专业服务下沉，直接满足社区居民，特别是老年、慢病患者的

康复需求，提升其生活质量。 
5 月 16 日 兰园社区 负责人：张玲霞、袁萍 

竞赛 
康复护理案例比赛等：旨在提升护理人员的临床思维、个案管理及康复护理方案设计能力。 9 月 江苏省人民医院 负责人：童孜蓉、徐萍 

康复护理专项技术培训：面向各级医疗机构护理人员，提升康复护理实操能力。 11 月 南京鼓楼医院 负责人：杨春华、张文娟 
 

中医适宜技术专业委员会 
内  容 学时 时间 地点 主讲人 职称 主持人 

经
常
性
学
术
活
动 

1.李氏耳穴疗法：中医理论与技术体系 

2.循痧史，探痧理，至痧术：刮痧的中医智慧通释 

3.工作坊：耳穴、刮痧 

1 

1 

1 

4 月 江苏省中西医结合医院 
1.章细霞 

2.王凤美 

1.主任护师 

2.主任护师 
/ 

1.中医护理管理中的创新思维与领导力提升 

2.中医护理质量指标改善策略解读 

3.蜡疗在超重/肥胖患者中的应用 

1 

1 

1 

9 月 南京市中医院 

1.施  艳 

2.张园园 

3.高小莉 

1.副主任护师 

2.主任护师 

3.主任护师 

/ 

科

普 

1. 中华护理学会科普活动周庆祝 512 护士节科普义诊活动； 

2. 基层帮扶：中医适宜技术进社区 

5 月 

10 月 

南京市中西医结合医院 

江苏省第二中医院 

戎飞玲 

高雪婷 

副主任护师 

副主任护师 
/ 

党

建 

1.赓续红色医脉，探寻岐黄初心--参观江苏省中医药博物馆； 

2.“聚焦“十五五”，谋划新作为“--中医护理传承创新为主题的互动座谈会 
7 月 南京中医药大学 / 李燕 

竞

赛 
中医护理个案大赛 11 月 江苏省中医院 竞赛具体要求另行通知 
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安宁疗护护理专业委员会 

内  容 学时 时间 地点 主讲人 技术职称 主持人 

经
常
性
学
术
活
动 

安宁疗护相关理论知识： 

1.安宁疗护过程质量评估解读 

2.安宁疗护实践指南解读 

3.南京安宁疗护质控情况分析 

 

1 

1 

1 

3 月 线上 

 

袁  玲 

周玉洁 

武丽桂 

 

主任护师 

主管护师 

副主任护师

袁  玲 

安宁疗护人文关怀实践： 

1.安宁疗护家庭会议 

2.安宁疗护芳香疗法 

3.安宁疗护哀伤辅导 

 

1 

1 

1 

6 月 线上 

 

李晓燕 

石  璇 

张玉玺 

 

主管护师 

主管护师 

副主任护师

孔祥静 

安宁疗护症状管理实践： 

1.终末期疼痛管理 

2.终末期呼吸困难管理 

3.终末期谵妄管理 

 

1 

1 

1 

9 月 线上 

 

李卉青 

宋  媛 

谢蓝珠 

 

主任护师 

副主任护师

主管护师 

李卉青 

服务模式拓展与多学科融合： 

1.安宁疗护多学科照护模式运行 

2.安宁疗护护士角色定位与发展思考 

3.安宁疗护社工与志愿者在安宁疗护中的角色定位与思考 

 

1 

1 

1 

12 月 线上 

 

杨  扬 

张柳柳 

赵  云 

 

主任医师 

主任护师 

主任护师 

赵  云 

科普 
护士节 
安宁缓和日 

5 月 

10 月 
南京鼓楼医院 负责人：张  静\周玉洁 

党
建浦口区安宁疗护党建帮扶活动 6 月 待定 负责人：袁  玲 

竞
赛 

安宁疗护个案竞赛 10 月 南京鼓楼医院 负责人：张  静 

专
科
培
训 

安宁疗护护理适宜技术培训 10 月 南京鼓楼医院 负责人：袁玲 
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麻醉护理专业委员会 
内  容 学时 时间 地点 主讲人 技术职称 主持人 

经
常
性
学
术
活
动 

1.麻醉护理科研设计与数据分析基础（1 学时） 

2.麻醉护理科研论文写作与发表策略（1 学时） 

3.麻醉护理研究热点与前沿方法（1 学时） 

1 

1 

1 

3 月 南京儿童医院 

1.姚  蓓 

2.袁  萍 

3.秦  勤 

1.副主任护师

2.副主任护师

3.副主任护师

陈春梅 

1.麻醉护理循证实践与临床问题转化（1 学时） 

2.围麻醉期护理指南、共识与团体标准解读（1 学时） 

3.团体标准与护理质量指标在麻醉护理中的应用（1 学时） 

1 

1 

1 

6 月 南京市妇幼保健院

1.葛经武 

2.余红梅 

3.颜兴海 

1.副主任护师

2.副主任护师

3.副主任护师

陈丽丽 

1.麻醉护理人才培养及梯队建设（1学时） 

2.麻醉护理查房（1学时） 

3.麻醉护理相关应急演练（1学时） 

1 

1 

1 

9 月 南京明基医院 

1.陈丽丽 

2.陈春梅 

3.唐  燕 

1.副主任护师

2.主任护师 

3.副主任护师

孔  文 

1.人工智能、智慧麻醉护理与信息化管理实践（1学时） 

2.麻醉护理数据驱动的质量管理模式（1学时） 

3.新技术、新设备在麻醉护理中的应用与管理（1学时） 

1 

1 

1 

11 月 南京市中医院 

1.张转运 

2.刘丹丹 

3.茆顺翠 

1.副主任护师

2.副主任护师

3.副主任护师

颜兴海 

科
普

1.“中国麻醉周”、“疼痛周”系列科普宣传活动 

2. 5.12 护士节义诊 

4 月 

5 月 
南京市第一医院 

1.张转运 

2.苗素琴 

1.副主任护师

2.副主任护师
唐  燕 

党
建 

1.党课学习 

2.探寻“红色足迹”党建活动 

3.由专委会主导，对南京市多家基层医院进行现场指导交流与帮扶 

4.参与南京市地区麻醉护理质控工作 

1 月 

11 月 
委员单位 

1.余红梅 

2.唐  燕 

3.刘丹丹 

4.苗素琴 

1.副主任护师

2.副主任护师

3.副主任护师

4.副主任护师

张转运 

竞
赛 

1.科普视频比赛 

2.麻醉护理科普漫画海报比赛 

3.疑难病例比赛 

4.应急预案情景模拟比赛 

5.脱口秀比赛 

二季度 

四季度 
委员单位 

1.唐  燕 

2.苗素琴 

3.刘双源 

4.刘丹丹 

5.张转运 

1.副主任护师

2.副主任护师

3.副主任护师

4.副主任护师

5.副主任护师

1.唐  燕 

2.苗素琴 
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智慧护理专业委员会 
内  容 学时 时间 地点 主讲人 技术职称 主持人 

经

常

性

学

术

活

动 

1. 数智融合驱动护理质量精准管理 

2. 数智赋能公立医院护理高质发展 

3. 信息化驱动下的医用耗材 SPD 管理模式实践 

1 

1 

1 

一季度 南京瑞迪酒店 

1.李  方 

2.王  清 

3.杨  建 

1.主任护师 

2.主任护师 

3.副主任护师

武广红 

朱  玲 

任  飞 

智能技术临床转化与应用工作坊： 

1.智慧监护仪信息系统的研发与使用 

2.AI 智能监测在加速康复外科的护理应用 

3.手术室护理信息化排班应用 

1 

1 

1 

二季度 
江苏省人民医院/线

上会议 

1.陈柯宇 

2.朱  玲 

3.杨  建 

1.主管护师 

2.主任护师 

3.副主任护师

王  清 

“数据驱动护理”科研能力提升专项培训 

1.基于临床决策支持系统的护理文书无纸化功能的开发与应用 

2.数据驱动下的脑卒中康复护理新范式 

3.基于 AI 动画技术的智慧护理科普视频制作 

4.构建护理专用知识库的路径与实践 

 

1 

1 

0.5 

0.5 

三季度 
南京鼓楼医院/线上

会议 

 

1.陈柯宇 

2.王  清 

3.任  飞 

4.武广红 

 

1.主管护师 

2.主任护师 

3.主任护师 

4.主任护师 

杨  建 

1.智慧护理创新与未来展望年度总结会 

2.信息素养与建设现状专项调研 

1.5 

1.5 
四季度 

江苏省人民医院/线

上会议、问卷调查 

1.李  方 

2.王  清 

1.主任护师 

2.主任护师 

朱  玲 

陈柯宇 

科

普 
主动健康管理数字工具应用科普专项行动 5 月 线下 专业委员会委员 

党

建 
“初心引领创新”主题党日暨脑机接口技术对接会  7 月 线下：丹阳 先进党员 主任护师 李  方 

竞

赛 

智慧护理创意想法及应用方案征集活动：征集围绕临床痛点、服务流程、管理

增效的创新型、改善型解决方案或产品原型构想。 
9 月 江苏省人民医院 委员单位选送 主任护师 李  方 
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糖尿病护理专业委员会 

内  容 学时 时间 地点 主讲人 技术职称 主持人 

经

常

性

学

术

活

动 

糖尿病高级护理实践及护理新技术研讨班 

1.专科护士在糖尿病教育与管理中的作用 

2.糖尿病专科护理门诊建设指标体系的构建 

3.基于数据驱动的胰岛素泵信息管理方案构建及应用 

 

1 

1 

1 

4 月 江苏省人民医院 

 

徐晶晶

莫永珍

张宁 

 

主任护师 

主任护师 

主任护师 

刘长菊 

周兰兰 

护理科研方法与能力提升专项培训 

1.从临床问题到研究课题：糖尿病护理科研的“第一步”突破 

2.桥接临床与科研：糖尿病护理研究设计与统计方法选择入门 

1.5 

    

1.5 

7 月 江苏省省级机关医院 
张  宁

丁少玉

主任护师 

讲师 
刘冬梅 

糖尿病护理专项技术推进工作坊 

1.《动态葡萄糖图谱报告护理应用专家共识解读》解读 

2.《儿童 1型糖尿病胰岛素泵治疗相关性皮肤并发症预防和管理专家共识

（2025 版）》解读与思考 

3.基于 1+13+N 联盟系统下构建以专科护士为主导的糖尿病 MDT 团队 

1 

1 

1 

9 月 南京市江宁医院 

刘长菊

王玉冰

孙金姗

主任护师 

副主任护师 

主管护师 

张  宁 

杨晓峰 

“从专业到普及——糖尿病科普内容转化与创作”工作坊 

1.将糖尿病专业知识转化为公众语言 

2.糖尿病科普短视频的选题与创作入门 

1.5 

1.5 
12 月 线上会议 

刘冬梅

杨晓峰

副主任护师 

副主任护师 
王  洪 

科

普 
“5.12”国际护士节社区义诊活动 5 月 玄武区新街口社区卫生服务中心

杨晓峰

周玲珠

副主任护师 

主管护师 
/ 

党

建 

基层帮扶：基层医院糖尿病护理能力提升、疑难病例护理查房指导 5 月 学会安排 刘冬梅 副主任护师 / 

“传承红色基因，牢记初心使命”主题党日活动（与学术活动一起) 4 月 雨花台烈士纪念馆 徐晶晶
主任护师、 

副教授 
/ 

竞

赛 

健康脱口秀比赛 6 月 南京市江宁医院 刘长菊 副主任护师 刘冬梅 

糖尿病护理质量改善项目比赛 11 月 南京医科大学第二附属医院 杨晓峰 副主任护师 张  宁 
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骨科护理专业委员会 

内  容 学时 时间 地点 主讲人 技术职称 主持人 

经
常
性
学
术
活
动 

1、智慧临床决策支持系统在静脉血栓栓塞症防护中的应用 

2、老年脆性骨折护理新进展 

3、中医养生导引操演示分享 

4、培训主题：工作坊——骨折专科技术运用技巧 

1 

1 

0.5 

0.5 

3 月 6 日 
江苏省人民医

院 

刘  梅 

张艳艳 

孟  贤 

刘晶晶 

主任护师 

副主任护师 

副主任护师 

主管护师 

贾  艳 

1、护理管理的新支点--骨科护理管理的循证实践路径 

2、骨科护理新技术创新思考 

3、中医适宜技术在骨科的应用 

4、培训主题：工作坊——中医护理技术在骨科临床常见疾病中的循证应用 

1 

1 

0.5 

0.5 

9 月 24 日 南京市中医院

邓春花 

卞丽艳 

张迎春 

梁俊妮 

副主任护师 

副主任护师 

副主任护师 

主任护师 

孟  贤 

科 

普 

1、“5.12 护士节”——科普宣传活动 

2、“挺直腰板”——脊柱侧弯预防科普活动 

5 月 12 日 

9 月 17 日 

南京鼓楼医院

南京大学 
/ / / 

党 

建 
活动  共建共联：与中医专委会开展共建活动，走进社区、院校开展基层帮扶，下沉优质资源 9 月 10 日 浦口区中医院 负责人：王苏新/梁俊妮 

竞 

赛 
精护骨疾・个案铸优——骨科护理临床个案比赛 11 月 20 日 南京市中医院 / / / 
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