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序

号
论文题目 作者 工作单位

1
基于“疏调气机”理论的热敏罐技术治疗早期膝骨关节

炎的临床疗效观察

王伟芳、秦芳、王

静、柏赟
江苏省中医院

2
基于子午流注理论穴位贴敷联合中医清肠操对肠镜检查

肠道准备的影响

陈燕婷、陈洁、史

俪婧
鼓楼医院

3 乳黄冰香膏外敷治疗输液性静脉炎的临床观察 陈芳、丁玲、朱雅
江苏省第二中医

院

4
基于学科建设视角下的中医护理骨干人才队伍建设现状

与管理措施探讨

肖燕、王娟、郑云

馨
溧水区中医院

5
枳实导滞丸辅助结肠镜检查肠道准备的随机双盲安慰剂

对照研究

庄跃、王光铭、杨

海丽

南京市中医西医

结合

6
经痹点靶向干预联合温通拨筋罐治疗颈型颈椎病的临床

研究

陈丽萍、计俊林、

阮明珠

江苏省中西医结

合医院

7
融合思维导图与案例工作坊的混合式教学模式在西医院

中医护理适宜技术培训中的构建与应用研究 赵欣 东部战区总医院

8
创新型鳖甲灸腹部推熨技术在气滞血瘀型原发性痛经中

的应用效果观察
金莉莎、张晓雪 南京市中医院

壁报交流

序

号
论文题目 作者 工作单位

1
基于“阳主阴从”理论的四位一体扶阳罐技术在慢性心

力衰竭合并肌少症阳气亏虚证患者中的临床研究
祝玲 江苏省中医院

2
基于气血理论探讨开四关法雷火灸在胃癌化疗后周围神

经病变患者中的应用效果
付侨华、张晓霞 江苏省中医院

3
拇指药罐联合体针透刺对中风肩手综合征Ⅰ期患者疼痛

及水肿的影响研究
刘晶晶、张文娟 江苏省中医院

4
中医罐疗之火龙罐在项痹病（气滞血瘀型）中的临床应

用

赵莉、翟晓娟、阮

建国、汪洋、张玉

玲、陈洁、史俪婧

江苏省中医院

5
社区老年肌少症跌倒高危群中医护理协同居家抗阻运动

防控服务模式构建研究
安成香 南京市第二医院

6
合谷、内关揿针联合坐式八段锦对 EMR 术后患者胃肠

功能加速康复的疗效观察
张枫、董雯

江苏省第二中医

院

7 雷火灸联合中药熏洗治疗膝骨关节炎的临床疗效观察 李程
江苏省第二中医

院



8
平衡火罐联合中药熏蒸干预腰椎间盘突出症患者的方案

构建

杜佳丽、缪欣、张

晴
溧水区中医院

9
气交灸联合中药腹部膏摩在心内科患者中的临床应用及

机制探讨

陈伟、俞敏、周文

娟

南京市中医西医

结合医院

10
基于“脐内八卦”理论的火龙罐综合灸 干预一例乳腺癌

术后癌因性疲乏患者的护理个案报告

史文婷、王婧涵、

张亚

江苏省中西医结

合医院

11
基于“气反”理论探讨温通拨筋罐在腰椎管狭窄症行 OLIF

术后腹胀患者的应用研究
计俊林

江苏省中西医结

合医院

12
基于“温通刮痧”联合常规护理对心梗后心功能不全患

者
吴均媛

江苏省中西医结

合医院

13
耳部全息刮痧联合耳穴压豆在阴虚火旺型失眠伴抑郁患

者中的应用效果

顾建丽、王清、秦

素萍
南京市第一医院

14
徐而和手法刮痧干预对颈源性失眠患者情绪状态及生活

质量的影响
庄保云、张桂芳 南京市中医院

15
基于“阳化气，阴成形”理论指导下 1例慢性心衰伴双

下肢水肿患者的中西医结合康养护理
商佳洁、张敏等 南京市中医院

16
基于真实世界数据探讨“三序”艾灸联合凯格尔运动对

直肠低位前切除综合征患者生活质量的影响
相洁、徐翎翎 南京市中医院

17
循经刮痧对 2型糖尿病湿热困脾证伴胰岛素抵抗患者氧

化应激及糖脂代谢指标的调控作用

武璐璐、高小莉、

刘丽、张怡慧
南京市中医院

18
耳部全息刮痧联合耳艾灸中医特色护理对失眠患者睡眠

质量的影响研究
袁静 东部战区总医院

19
申时循经平衡火罐联合八段锦干预在 强直性脊柱炎中

的应用
谢彩洪 东部战区总医院

20
基于 ADDIE 模型的中医专科护士系统化培养实践与效

果

栾婷婷、施艳、齐

冬梅、陶宜香
浦口区中医院

21
数智赋能中医护理门诊女性全生命周期健康管理：证据

基础、服务框架与实施路径
朱丹丹 诸莉莉 妇幼保健医院

22
安宁疗护联合中医护理对缓解晚期癌症患者疼痛的效果

研究
曹金凤 六合区中医院

23 中医护理门诊的运营模式、服务内涵与成效分析

余娟娟、张忠晶

段小芳、王媛、张

孟珺

溧水人民医院

论文摘要

序

号
论文题目 作者 工作单位

1 专科特色下“共享儿女”无陪病房服务机制探索 孙莲花 王宁红 江苏省中医院

2
一体化模式+多维康复护理模式联合铜砭刮痧在中风后

吞咽障碍患者中的应用

陶丹、滕蕾、昌慕

蓉

南京市江宁中医

院

3 1 例眩晕合并小腿痛性痉挛患者的中医护理个案分析 徐燕
南京市江宁中医

院



4 一例肝胆湿热型黄疸患者的个案护理 赵静
南京市江宁中医

院

5
安宁疗护联合中医护理对缓解晚期癌症患者疼痛的效果

研究
曹金凤 六合区中医院

6 中医特色护理干预对老年慢性阻塞性肺的护理效果研究 陈玥 六合区中医院

7
中医综合护理干预对肛肠手术患者术后尿潴留的效果研

究
黄海鸥 六合区中医院

8
中医护理人文关怀结合针灸干预在神经疾病患者中的应

用与品牌实践
姜凯莉 六合区中医院

9 中医健康管理对改善血透护理安全管理的影响 李国萍 六合区中医院

10
中医特色护理干预对老年 2 型糖尿病患者生命质量的

影响
李倩倩 六合区中医院

11 中医综合护理对肛肠手术术后创面恢复愈合的影响研究 刘晓婷 六合区中医院

12
中医 “治未病” 思想融合人文关怀在社区健康促进中

的实践效果评价
龙青 六合区中医院

13 中医特色护理应用于慢性阻塞性肺疾病患者的效果研究 缪加玉 六合区中医院

14
补气通络方外敷联合耳穴压豆护理干预对冠心病心绞痛

患者的作用
孙仁华 六合区中医院

15
中医特色护理干预对混合痔患者疼痛程度和并发症的影

响
孙晓蓉 六合区中医院

16
吴茱萸穴位贴敷联合耳穴压豆对股骨粗隆骨折患者失眠

中的护理应用评价
万梓荷 六合区中医院

17 中医情志护理干预对肛肠手术患者心理情绪的影响 王德萍 六合区中医院

18
路径式中医护理对混合痔患者术后康复效果和并发症的

影响
王建蓉 六合区中医院

19 穴位敷贴结合综合中医护理对咳嗽咳痰患者的影响研究 吴晶 六合区中医院

20
穴位敷贴联合中医综合护理对支气管哮喘肺功能的影响

研究
徐文惠 六合区中医院

21
安宁疗护和中医护理应用于晚期肺癌疼痛患者的效果分

析
叶颜 六合区中医院

22 中医特色护理干预对血透患者生活质量的影响 周露 六合区中医院

23 熏洗方坐浴联合中医护理对混合痔患者术后恢复的影响 朱玥 六合区中医院

24
火龙罐疏肝通络标准化操作用于肝郁气滞型产后缺乳的

疗效及安全性观察
王梦月、吴小露

南京市妇幼保健

院

25
基于循证视角解析《女性生理周期调养治未病干预指南

（2023 版）》临床应用与证据转化
叶晓嶺 朱丹丹

南京市妇幼保健

院



26
阶梯式饮食管理联合穴位贴敷对妊娠剧吐孕妇营养状态

及妊娠结局的影响

吴小露 虞花 梁丹

阳

南京市妇幼保健

院

27 老年不寐患者耳穴辨证规范化干预的标准化应用研究
梁丹阳 叶晓嶺

吴小露

南京市妇幼保健

院

28 先兆流产患者中医护理干预的研究现状与展望 虞花 王梦月
南京市妇幼保健

院

29
循中医温通思想探析中药火熨术对寒凝血瘀型痛经的应

用价值
诸莉莉 叶晓嶺

南京市妇幼保健

院

30
智慧医院模式下中医护理方案在胸痹心痛病患者中的实

践及积分影响分析
郭梅雪 江宁医院

31
头部艾灸联合系统化中西医护理干预对眩晕合并高血压

患者血压控制及睡眠质量的影响评价
徐静 江宁医院

32
数智技术赋能医养结合中医护理服务的应用现状与发展

趋势
曾言 溧水区中医院

33
痛泻要方联合耳穴贴压干预腹泻型肠易激综合征(肝郁

脾虚型)患者的临庆研究

王俊敏、管华全、

陈昱倩、戎飞玲、

朱丽、段芬

南京市中医西医

结合医院

34
循经火龙罐联合中药熏蒸对脑卒中偏瘫患者肢体痉挛及

运动功能康复的护理干预效果观察

李倩、韩欢欢、姚

鹤龄

南京市中医西医

结合医院

35
艾灸特色护理方案下开展经络灸法干预对改善绝经后骨

质疏松患者骨代谢及生活质量的影响
陆青、赵丽 浦口区中医院

36
运动干预联合中药贴敷对胆囊术后患者胃肠功能恢复的

疗效观察
盛宝玲 浦口区中医院

37
中医心理视角下的叙事护理在老年失眠伴病耻感患者中

的个案分享
孙贵凤、朱玉华

江苏省中西医结

合医院

38 一种基于语音识别的护理文书自动生成系统 刘茜宁
江苏省中西医结

合医院

39
“通督调神”科学内涵在火龙罐综合灸疗法调节药物依

赖型失眠中的应用探析
刘茜宁

江苏省中西医结

合医院

40
中医适宜技术的应用对脑卒中偏瘫患者生活质量及心理

弹性的干预研究
解成香

江苏省中西医结

合医院

41
耳穴压豆联合中药穴位贴敷疗法运用于阶梯式康复护理

对骨折术后患者康复进程的影响
王玥

江苏省中西医结

合医院

42
中药熏蒸联合全方位护理在脑梗死偏瘫患者康复中的运

用
王玥

江苏省中西医结

合医院

43
虎符铜砭刮痧干预一例甲状腺术后头痛患者的中医护理

个案报告
张亚、刘维、王静

江苏省中西医结

合医院

44
中药贴敷在甲状腺全麻术后体位综合征预防性护理的运

用
吴乔

江苏省中西医结

合医院

45 中医护理文化建设与品牌塑造 田月香
江苏省中西医结

合医院

46
葫芦灸联合腹部推拿对腰椎术后腹胀便秘患者肠道蠕动

功能及生活质量的影响
韩雪

江苏省中西医结

合医院



47
超高龄髋部骨折合并多器官功能衰竭患者围术期“1+3”

全程管理模式——一例百岁老人的救治与护理启示
曹媛

江苏省中西医结

合医院

48
中药热奄包在脑卒中后神经源性膀胱患者留置导尿中的

应用

解颖、王志敏、余

艳
南京江北医院

49
社区老年肌少症跌倒高危群中医护理协同居家抗阻运动

防控服务模式构建研究

安成香、陈艳、杭

秦雯、彭惠芳、贾

敏、李农月

南京江北医院

50
个体化气道廓清护理联合痰液性状分层管理在老年肺炎

患者中的应用

孙沙沙、钱广霞、

顾建丽
南京市第一医院

51
基于循证理论的预防策略在脑卒中认知障碍患者中的应

用效果分析
张慧 南京市第一医院

52
增能视角叙事护理模式对老年肺炎患者自我感受负担及

遵医行为的影响

方冉、王清、顾建

丽
南京市第一医院

53
中医耳穴压豆改善颅脑肿瘤手术患者睡眠质量的临床探

讨
陈妍卿 脑科医院

54
基于家庭赋权的护理模式对盆底功能障碍性便秘患者心

理状态及生活质量的影响
丁捷、朱晓烨 南京市中医院

55
八段锦功法联合情志疏导在溃疡性结肠炎患者中的应用

效果
刘雪妍、朱晓烨 南京市中医院

56
基于"偎脓长肉"与"湿性愈合"理论的中西医结合护理在

直肠癌放疗后腋窝皮肤溃疡患者中的应用一例
周瑜、鲍黎等 南京市中医院

57 五音疗法与耳部艾灸在耳鸣患者中的应用研究 陈文婷 南京市中医院

58
多维度中医辨证施护干预老年衰弱综合征患者的临床研

究
马淑荧 、陈莉 南京市中医院

59
艾灸结合规范性护理对慢性乙肝患者中医症候积分的影

响
陈然 南京市中医院

60 中医护理技术在咳嗽优势病种中的实践模式与效果评价 钮梦琪 南京市中医院

61
“治未病”理念引领下的门诊护理健康科普文化建设与

品牌塑造实践
李珊珊，徐一文 南京市中医院

62
基于“肺肠轴”理论一例中药灌肠技术在脓毒症患者中

的护理运用体会

胡君、陈丹华、刘

玲俊
南京市中医院

63
多元化中医适宜技术在输尿管结石手术患者护理中的应

用

吴方圆、朱雯雯、

陶方泽
南京市中医院

64
基于标准化流程的中医护理适宜技术在急救医学科损伤

疼痛患者中的应用及安全性评价
宋佳、崔竹 南京市中医院

65 心衰病中医护理方案的临床应用效果及安全性评价 吕皎 南京市中医院

66 中医导引术研究进展综述 夏如翠 中大医院

67 中医经典护理理论与古籍文献现代解读与应用研究 葛晓溪 儿童医院



68 湿热内蕴型温病患者的个案护理体会 董素萍 儿童医院

69
中西医结合协同护理模式在疑难病症患者康复中的干预

效果观察
武心怡 浦口医院

70 中医护理操作在重症康复患儿护理中的应用效果分析 陈利莉 李妮 浦口医院
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