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关于举办南京地区安宁疗护师资培训班的通知 

各有关单位： 

为贯彻落实《国务院关于促进健康服务业发展的若干意见》和《关于推进医疗卫生

与养老服务相结合指导意见的通知》精神，进一步推进南京地区安宁疗护发展，满足人

民群众健康需求，南京护理学会定于5月13日下午和5月14日上午举办南京地区安宁疗护

护理骨干培训班，由南京地区肿瘤护理专家讲授安宁疗护相关理论和实践知识，学习结

束授予II类继续教育学分6分。 

一、 培训对象及名额分配： 

省属综合性医院：江苏省人民医院、江苏省中医院、东南大学附属中大医院、南医

大二附院、江苏省中西医结合医院、江苏省肿瘤医院、江苏省第二中医院、江苏省

省级机关医院； 

市属、区属医院：鼓楼医院、第一医院、脑科医院、市中医院、第二医院、市中西

医结合医院、胸科医院、明基医院、同仁医院、江北人民医院、江宁医院、市中心

医院、高淳区人民医院、溧水区人民医院、六合区人民医院、浦口医院、浦口区中

心医院 

部队医院：南京总医院、81医院、454医院 

上述医院护理骨干各2名，必须是南京护理学会会员。 

二、 培训地点：南京鼓楼医院会议中心4号厅（新大楼门诊3楼）。 

三、 免收会务费、资料费。 

四、 报名方法： 



请务必与5月5日前将回执发送至南京护理学会 

 联系人：方军  联系电话：83727449 

邮箱：823744779@qq.com 

五、 培训内容： 

时间 授课内容 授课人 工作单位 

5

月

13

日 

 

13:30-14:10 安宁疗护政策理解与实施 
李正斌 

处长 

南京市卫计委

医政处 

14:10-15:00 国内外安宁疗护现况及展望 
陈湘玉

教授 
南京鼓楼医院 

15:00-15:40 安宁疗护中心基本标准和管理规范 
孟爱凤 

主任 

江苏省肿瘤医

院 

15:40-16:20 患者及家属沟通技巧 
杨海龙

主任 
南京鼓楼医院 

16:20-17:00 安宁疗护之舒适照护（一） 
赵云 

主任 

江苏省肿瘤医

院 

5

月

14

日 

 

 

08:00-08:40 安宁疗护之舒适照护（二） 
叶红芳

主任 
南京鼓楼医院 

08:40-09:20 症状管理——咳嗽咳痰、口干、发热的护理 
王莉娜 

主任 

解放军第八一

医院 

09:20-10:00   症状管理——疲乏、便秘、水肿的护理 
言克莉

主任 

江苏省人民医

院 

10:00-10:40 症状管理——咯血、呕血、便血的护理 
吴贤翠

主任 

南京市第一医

院 

10:40-11:20 症状管理——厌食/恶病质、腹胀的护理 
修闽宁

主任 
江苏省中医院 

11:20-12:00 症状管理——睡眠障碍、谵妄的护理 
唐瑶 

主任 
南京胸科医院 
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